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 BỆNH VIỆN ĐA KHOA BẠC LIÊU CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

 HỘI ĐỒNG THUỐC VÀ ĐIỀU TRỊ Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 ĐƠN VỊ THÔNG TIN THUỐC 

 Số: 31/TTT-BV Bạc Liêu, ngày 04 tháng 07 năm 2019 

THÔNG TIN THUỐC  
 V/v sử dụng thuốc chống Parkinson Syndopa 275 

Kính gửi: Các khoa lâm sàng Bệnh viện Đa khoa Bạc Liêu. 

Căn cứ vào Quyết định 495/QĐ-BV ngày 19/09/2017 của Bệnh viện Đa khoa Bạc Liêu 

về việc thành lập Đơn vị thông tin thuốc trong Bệnh viện; 

Căn cứ vào Danh mục thuốc trúng thầu tại Bệnh viện Đa khoa Bạc Liêu năm 2019, 

Nhằm đảm bảo mục tiêu sử dụng thuốc hợp lý, an toàn và hiệu quả, Đơn vị Thông tin 

thuốc Bệnh viện Đa khoa Bạc Liêu thông tin về thuốc Syndopa 275 (Levodopa 250mg + 

Carbidopa 25mg) như sau: 

Tên Hoạt 

Chất 

Nồng Độ 

Hàm lượng 

Dạng 

dùng 

Phân loại 

theo nhóm 

tác dụng 

dược lý 

Hướng dẫn sử dụng 

Levodopa 

250mg + 

Carbidopa 

25mg 

(Syndopa) 

Viên, 

Uống 

Thuốc chống 

Parkinson      

1. Dược lý:  

- Levodopa là tiền chất trực tiếp của dopamin, có tác dụng giống 

như dopamin. Khi được đưa vào cơ thể, levodopa qua được hàng 

rào máu - não và được chuyển hóa thành dopamin tại các hạch 

đáy não nên bù lấp được sự thiếu hụt dopamin ở các nhân đáy não 

có vai trò trong điều hòa trương lực cơ. 

- Carbidopa là chất ức chế enzym decarboxylase (enzym khử 

carboxyl) ngăn cản khử carboxyl của levodopa ở ngoại vi, làm 

tăng lượng levodopa trong máu nên tăng lượng levodopa vào não. 

2.Dược động học: Levodopa cùng với thức ăn làm trì hoãn tính 

hấp thu thuốc và giảm nồng độ đỉnh trong huyết tương khoảng 

30%. Kết hợp với carbidopa thì thuốc đến hệ thần kinh trung 

ương với liều đủ và tổng liều levodopa cần thiết giảm xuống 

75%. Thải trừ chủ yếu qua nước tiểu trong vòng 24 giờ. 

Carbidopa chuyển hóa nhanh chóng và hấp thu không hoàn toàn 

qua đường tiêu hóa. 

3.Chỉ định: Điều trị các triệu chứng do bệnh Parkinson vô căn, 

các tình trạng giống parkinson sau viêm não và các triệu chứng 

giống parkinson mà có thể sau chấn thương hệ thần kinh do các 

độc tố của carbon monoxide và Mn. Có thể dùng trên những bệnh 

nhân dùng chất bổ sung pyridoxine (vitamin B6). 

4.Liều dùng: 

- Liều khởi đầu: 1viên × 3-4 lần/ ngày.  

- Liều duy trì: 1- 1
1/2

 viên, mỗi ngày hoặc cách ngày. 

- Liều tối đa 8 viên/ ngày. 

5.Chống chỉ định:  
- Quá mẫn với các thành phần của thuốc. 

- Bệnh nhân bị glaucoma góc hẹp. 

- Sang thương da nghi ngờ hoặc chưa chẩn đoán hoặc có tiền sử 

bệnh melanoma ác tính. 
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6.Tác dụng phụ: Thường gặp 

- Thần kinh trung ương: Lo âu, lú lẫn, trạng thái kích thích, trầm 

cảm, mất trí nhó, mất ngủ, mệt mỏi, ảo giác, mất điều phối, rối 

loạn trương lực, loạn động. 

- Tim mạch: Hạ huyết áp thế đứng, hồi hộp, loạn nhịp tịm. 

- Tiêu hóa: Buồn nôn, chảy máu đường tiêu hóa, nuốt khó. 

- Mắt: Mờ mắt… 

TLTK: Bộ Y tế (2018), Dược thư quốc gia Việt Nam, NXB Y học, Hà Nội; Thông tin hướng dẫn sử 

dụng từ nhà sản xuất… 

 P.GIÁM ĐỐC  

Nơi nhận: P.CHỦ TỊCH HĐT&ĐT ĐV THÔNG TIN THUỐC 
- Như Kính gửi    

- Lưu: ĐVTTT 

 (Đã ký) (Đã ký) 

 

    

 BS. Nguyễn Ích Tuấn  DS. Viên Cẩm Tứ 


