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KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH VIEM DUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOT CUA VI RUT CORONA nCoV

Dé chu dong phono chéng bénh viém ducmg hé hip C'lp do vi rit corona
nCoV,B0 Y té khuyt.n cdo nguoi dan va cong ddng thuc hién tt cac bién phép sau:

1. Nguwoi diin chi dong thue hién cic bién phdp phong bénh

- Han ché tlep xuc truce tiép voi ngudi bi bénh duong hé hap cip tinh (st,
ho, khé thor) khi can thiét phai deo khéu trang y té dung cach va gitt khoang
cach khi tiép xtc.

- Nguoi ¢ céc triéu chimg sbt, ho, kho thd khong nén di du lich hoac dén
noi tap trung déng ngudi. Thong bdo ngay cho co quan y té khi co céc triéu
chimg ké trén.

- V& sinh c4 nhan, ria tay thuong xuyén dudi vOi nude chay bing xa
phong hodc dung dich sat khuan it nhét 20 gxdy, stic miéng, hong bang nudc xic
miéng, tranh dua tay 1én mét, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va mii khi ho hodc hét hoi, t&t nhat béng khan vai hodc
khdn tay, hodc 6ng tay o dé lam giam phat tan cac dich tiét duong hé hap.
Khéng khac nh6 btra bai noi cong cong.

- Dam bao an toan thuc pham, chi st dung cdc thue pham da dugc nau
chin.

- Khong dl du lich dén cac ving cd dich benh Han ché di dén cac noi tap
trung dong nguoi. Trong truong hop di dén cac noi tap trung déng ngudi can
thuc hién cac bién phap bao vé ca nhan nhu str dung khéu trang, rha tay voi xa
phong...

" - Tranh mua bdn, tiép xtic véi céc loai dong vat nudi hodc hoang da.

- Gitt 4m co thé, ting cuong stic khde bang in uono nghi ngoi, sinh hoat
hop 1y, luyén tap thé thao.

- Tang cuodng thong khi khu vuc nha ¢ bang cach md cac ctra ra vao va
clra s0, han ché sr dung diéu hoa. Thuong xuyén lau'nén nha, tay nim cira va bé
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