mat cac dd vt trong nha béng cdc chat tay rira thong thuong, nhu xa phong va
céc dung dich khtr khuén thong thuong khac.

- Néu c6 dau hiéu qét ho, khé tho phfli deo khiu lmng, bdo vé, thong bao
ngay cho co s& y té gan nhat dé duge tu van kham, diéu trj kip thi. Goi dién
cho co 50y té trude khi dén dé thong tin vé cdc tricu chimg va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gn day dé co bién phap hd trg dung,
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2. Nhirng ngudi tir Trung Quoc (ré ve
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- Nhiing nguoi tir Trung Quoc tror vé Viét Nam can tu cach ly tai nha va
theo ddi sire khoe trong vong 14 ngay. Can khai bdo véi co quan y té sd tal noi
gan nhat dé dugc ha tro khi can thiét.

- Néu cé ddu hiéu st, ho, khé tho ph’1i deo khé trang bio v¢, thong bido
ngay dén co sd y té gdn nhét dé duoc tur \an khém, diéu tri kip thoi. Goi dién
cho co s& y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu ching va lich trinh di di
chuyén tr ong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd tro dung.

3. Nhirng ngudi di dén Trung Qubc

- Néu khéng c6 viée cin thiét hodic cong viée dot xudt, khong nén dén

Trung Qudc trong thoi gian xay ra dich béah viém duong hé hip cdp do vi rit
corona nCoV.

- Trudng hop bit bude, phai han ché ra khéi nha, thudng xuyén dp dung
cac bién phdp phong bénh theo khuyén cdo cta Bo Y té.

- Néu co dau hiéu sét, ho, kho thd phéi deo khiu tr ang, thong bao ngay
dén co s¢ y té gan nhét dé duoc tu vén, kham, didu tri kip thoi. Goi dién cho co
s6 y té trude khi dén dé t1ong, tin vé céc triéu chimg va lich trinh d3 di chuyén
trong thoi gian gan day dé c6 bién phép hé tro dung.

DPuong day néng cla Bo Y té cung cp thdng tin vé djch bénh:

19003228

Thong tin vé phong, ¢ chéng bénh viém dudng hé hap cép do vi rit corona
nCoV thuong xuyén cip nhat trén Cdng thong tin dién tr B Y té:
https://www.moh.gov.yn/, Bao Surc khoe va boi song:
https.//suckhoedmsong.vn/Virus-nCoV-cap-nhat—moi-nhat-]ien~tuc-
n168210.html; website Cuc Y té du phong: http://vnede.o gov.vn/

Pé tai cac tai liéu truyén théng phong chéng bénh Viém dudng hé hip
cip donCoV, truy cép: https:/1drv.ms/f/s! AmmOpPafka6 15U3 F5504hoh53aE3
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