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BỆNH VIỆN CHỢ RẪY TP HỒ CHÍ MINH CHUYỂN GIAO 

KỸ THUẬT: “THAY KHỚP HÁNG TOÀN PHẦN” TẠI 

BỆNH VIỆN ĐA KHOA BẠC LIÊU  

 

  

Thay khớp háng là một loại phẫu thuật thay thế khớp háng bị hỏng (do chấn 

thương hoặc bệnh lý) bằng một khớp háng nhân tạo. Kỹ thuật thay khớp háng là kỹ 

thuật khó, đòi hỏi phẫu thuật viên phải có trình độ chuyên môn sâu, các cơ sở y tế 

phải có trang thiết bị và vật liệu thay thế khớp phù hợp. 

 Những bệnh lý cần thay khớp háng: 

 - Các bệnh lý tổn thương sụn khớp như: hoại tử chỏm xương đùi, thoái hóa 

khớp háng nặng. 

- Đau khớp háng kéo dài gây khó khăn trong đi lại, sinh hoạt, đã được điều 

trị bằng nhiều phương pháp khác nhau nhưng không có kết quả. 

- Gãy cổ xương đùi, gãy khối mấu chuyển xương đùi hoặc các bệnh lý u 

xương, lao xương… 

Mục tiêu của thay khớp háng nhân tạo bao gồm giúp cho bệnh nhân hết đau, 

nhanh chóng phục hồi chức năng vận động, đi lại. 

 Thực hiện Đề án 1816 ngày 17 tháng 7 năm 2020 Ê kíp Bác sĩ của Bệnh 

viện Chợ Rẫy Thành phố Hồ Chí Minh chuyển giao kỹ thuật “Thay khớp háng 

toàn phần” cho Bệnh viện Đa khoa Bạc Liêu. Kỹ thuật trên được thực hiện cho 03 

bệnh nhân điều trị tại khoa Ngoại Chấn thương chỉnh hình, sức khỏe các bệnh nhân 

đều ổn định và đã xuất viện. 
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Tuổi thọ trung bình của khớp háng nhân tạo trong khoảng 15 năm, nên sau 

phẫu thuật bệnh nhân cần hạn chế các vận động nặng, tuân thủ chế độ dinh dưỡng, 

tập luyện phục hồi chức năng thường xuyên theo hướng dẫn của bác sĩ, kiểm tra 

khớp háng định kì để phát hiện và xử trí những hao mòn của khớp háng, đảm bảo 

chất lượng cuộc sống hàng ngày. 

 Dự kiến trong năm 2020, Ê kíp của Bệnh viện Đa khoa Bạc Liêu sẽ làm chủ 

được kỹ thuật này, giúp các bệnh nhân có chỉ định thay khớp háng trên địa bàn tỉnh 

không phải lên tuyến trên giảm chi phí cho người bệnh và giảm áp lực cho các 

bệnh viện tuyến trên./ 

Trước phẫu thuật Sau phẫu thuật 


