HUONG DAN GIAO DUC SUC KHOE

CHO NGUOIl BENH BI ONG BOT

1. Dic diém:

- Ong dbt c6 thé gay séc phan vé dan dén tir vong nhanh chéng trong vong
10 phut dén vai gio. Nhimng truong hop khong cé séc nhung bi nhiéu vét ong dot
(trén 10 con nhu: ong vo v&, ong dat...) cd thé c6 triéu chung nhiém doc nang dan
tGi tir vong. Vi vay cap cau ban dau nhu sdc phan vé.

- C0 hai ho ong chinh thuong
gap:

e Ho ong vo vé: Ong vo vé
thuong, ong bap cay, ong vang

e Ho ong mat: Ong nha,
ong bau.

- Noc ong duogc chua trong hai
tuyén noc dan vao mot kim chich
sau dit ong. Tuyén bén trai chta
chat kiém long, tuyén bén phai
chura chat toan long (acid). Hinh anh minh hoa

- Noc ong c6 thanh phan chinh I protein kém theo men xam nhap, men tiéu
hoa, tiéu té bao, cac chat gay di ing va acetylcholine. ..

2. Biéu hién cia bénh:

2.1.Céc phan &ng di &ng bao gom:

- C4c phan ung tai cho: sung,
phU né tai vét dét.

- Cac triéu ching toan than:

e Nhe: noi mé day, do
burng mat

e Nang: dau bung, 6i mia, g A
kho khe, tit nghén duong the, kho [
thé ¢ thanh quan, choang vang, &
tim tai, va tut huyét ap (choang ©
phan vé).

Tay sung né do ong dot



- Twr vong xay ra do truy tim mach hoac suy hd hap.
- Dic biét dbi véi ong vo vE choang phan vé cd thé xay ra muon, tir 38- 72 gior
sau khi nan nhan bj dét.

Bénh nhi dién bién nang do bi ong dét

2.2.C4c tac dung gay doc:

- Ly giai co van: xuat hién sém (c6 thé chi 3 gio sau khi ddt) va duoc phéat
hién qua su hién dién cia myoglobin c¢6 trong nudc tiéu, su gia ting cac men
CPK, LDH, CK-MB trong huyét trong, gay tic dng than, suy than.

- Téan huyét: c6 sy hién dién hemoglobin c6 trong nuéc tiéu va Hct giam
nhanh (nhung khong bang xuat huyét ¢ noi khéc).

- Suy than cap: nguoi bénh bi thiéu niéu hay vo niéu, BUN va creatinin trong
huyét thanh ting.

- Gan: men gan AST, ALT tang do hoai tir té bao gan.

- R&i loan dong mau.

3. Cach chim séc nguwoi bénh :

- Panh gia tinh trang ton thuong da do vét dot, ndéi mé day, do da...

- Tinh trang tuan hoan: mach, huyét ap? Nuéc tiéu: s lugng, mau sic?

- Theo dbi tinh trang hd hap dé phat hién suy hd hap: thd gang suc, thd nhanh.

4. Giao duc sirc khée cho ngwdoi bénh va ngwoi nha:

- Cham soc tai vét dot:

o X tri vét dét:
+ L4y ngoi con lai (ong mat): dung kep gap, can lam ngay trong vong vai
pht sau khi bi d6t




+ Khdng bop nan vét dbt vi dé 1am ton thuong ning thém
+ Sét khuan Betadine 10% hoac con 70° 1én vét dét 2 1an mdi ngay.

So cizu khi bj ong dot
e Chuyén ngay nguoi bénh dén co sé'y té gan nhat dé xir 1y dung cach, dic
biét khi ¢ biéu hién phan vé nhu ndi mé day, phi mét- méi, khd the, do da...
Tinh trang nhidm doc ning do ong dbt phai duoc loc mau lién tuc méi co thé ctu
s6ng nén can chuyén ngay dén co sd'y té xtr Iy ding cach.
- Cham soc va nudi dudng: cho an uéng dam bao du calo va cac chat dinh
dudng.
5. Céach phong bénh:
- Trénh tiép xtc véi ong néu khong can thiét. Khong choc pha té ong (nhat 1a
tré em hay t0 mo, nghich ngom).

T6 ong Vo vé

- Ong thuong lam to & noi 16 thién, trén nhitng canh cay, bui cay hoic quanh
nha, duéi méi nha, do d6 khong nén dé hoang nha cira khién ong dé dén lam
t6, thuong xuyén vé sinh, phat quang bui ram quanh nha.



- Khi ong bay dén ta khéng chay, can duang hoic ngdi im va khdng cir dong
(ong s& khong bam theo nira). Khi di vao rimg, di di ngoai can tranh mac quan 4o
sic s§, khong dung nudc hoa, dau goi dau, cac my pham... c6 mui thom va vi
ngot sé thu hat ong.

Tho chuyén nghiép dang ldy té ong

Khoa Hoi siic tich cuc- Chong déc



