
TRIỂN KHAI 

 PHÒNG XÔNG HƠI PHỤC HỒI SÀN CHẬU SAU SINH 

 
Từ ngày 27/4/2022, Bệnh viện Đa khoa Bạc Liêu chính thức khai trương 

phòng xông hơi phục hồi sàn chậu sau sinh tại Khu Dịch vụ - Giường bệnh với mục 

tiêu không chỉ giúp sản phụ phục hồi sàn chậu sau sinh mà còn mang đến cảm giác 

thư giãn thoải mái. 

Liệu pháp này giúp sản phụ cảm thấy dễ chịu, giảm đau, nhanh lành vết 

thương, sát khuẩn vùng tầng sinh môn, thúc đẩy se khít âm đạo và khử mùi hôi. Tất 

cả các sản phụ sau sinh thường hay sanh mổ và ngồi được đều có thể sử dụng dịch 

vụ xông hơi phục hồi sàn chậu. 

Tại Khu Dịch vụ - Giường bệnh, mỗi một liệu trình xông hơi phục hồi sàn 

chậu sau sinh sẽ kéo dài 15 phút, sản phụ sẽ được ngồi trên ghế xông bằng thảo 

mộc được thiết kế kép bao gồm xông hơi vùng kín và ghế massage vùng cột sống 

thắt lưng, đem đến cho sản phụ cảm giác thoải mái, thư giãn phục hồi sức khỏe 

nhanh. Phòng xông hơi hồi phục sàn chậu sau sinh có thiết kế tiện nghi, trang nhã, 

hiện đại, thoáng đãng, giúp đem đến cho sản phụ một không gian thư giãn thoải 

mái. 

 Với nhiều ưu điểm tuyệt vời, dịch vụ xông hơi vùng chậu, hồi phục sàn chậu 

chính là một sự chia sẻ mà các bác sĩ và nhân viên y tế Khu Dịch vụ - Giường bệnh 

Bệnh viện Đa khoa Bạc Liêu muốn dành tặng cho sản phụ sau thời gian sinh nở 

khó khăn. 

Sau đây là hình ảnh của phòng xông hơi phục hồi vùng chậu sau sinh: 



 



 


