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HOI PONG THUOC VA PIEU TRI Pjc lap — Ty do — Hanh phic
PON VI THONG TIN THUOC
S6: 3¥/TTT-BV Bac Liéu, ngay22 thang 6 ndm 2022

THONG TIN THUOC thang 6/2022
V/v cip nhit, bd sung thong tin bao quz’u: va sir dung
mét s6 loai Insulin trong bénh vién (lan thi 2)

Kinh giri: Cac khoa, phong tai Bénh vién Da khoa Bac Liéu

Cén ci vao Théng tw sé 23/2011/TT-BYT ngay 10/6/2011 cua Bé Y té Hudng dan si
dung thudc trong cdc co s6'y 1é c6 giwwong bénh; ) )
Cén cir vao Théng tw sé 36/2018/TT-BYT ngay 22/11/2018 cua Bé Y té Quy dinh vé thuc
hanh 16t bao quan thuoc, nguyén li¢u lam thuée; i
Can cir vao Quyét dinh 372/QD-BV ngay 08/06/2021 ciia Bénh vién Da khoa Bac Liéu vé
viéc thanh ldp don vi Thong tin thuéc trong Bénh vién, )
Nhim muec dich cung cdp théng tin bio quan thubc kip thoi, dam bao chéat luong thudc,
phuc vu cho nhu cau sir dung thudc an toan, hiéu qua trong diéu tri va nang cao chét lugng cham
s6c ngudi bénh. Pon vi Thong tin thudc huéng dan bao quan va sir dung mét sb loai Insulin
trong bénh vién nhu sau:
1. Bio quan Insulin CHUA MO lo/biit tiém:
- Insulin rit nhay cam v&i anh sdng mat troi, anh sang trong nha va déc biét 1a v&i nhiét do qué thap
hoac qua cao.
- Insulin chua m& duoc bao quan trong ngin mat ti lanh (2°C-8°C) cho dén hét han sir dung ghi
trén nhan. Luu y: Khong lam déng lanh thude.
2. Bio quan Insulin PA MO lo/bit tiém:
- KHONG NEN dé Insulin da mo trong ti lanh
- Lo/But tiém Insulin phai duoc din nhdan cha thich ngay mo vo. Khuyén cio han ding cu thé
ciia mt sé logi insulin dwgc trinh bay trong bang dudi day.
Bing 1. Han dung sau khi m& ndp mét s6 loai Insulin trong bénh vién

Han dung

t.chi Tén thud A MC
Hoat chat ERThuoC Insulin PA MO

Actrapid}":3 100 Ul/ml x 10 ml Nhiét dd <30°C: 6 tuan.

® - Nhiét d6 < 25°C: 6 tuan.
Insulatard™ 100 Ul/ml x 10 ml - Nhiét d < 30°C: 4 tudn.

Insulin Scilin™ M30 (30/70) Nhiét do <25°C: 4 tuan.
100 U/ml x 10 m!
Humulin® 30/70 KwikpenTM 100 | Nhiét do <30°C: 4 tuan.
Ul/ml x 3 ml

*Mot nhom nghién ciru tiv Dai hoc Geneva, Thuy Si (UNIGE), ciing cjng sy phoi hop véi
nhom Bic si Khong bién gioi (MSF) d(? chi ra rang, mét lo insulin ¢6 thé dwoc bio quan
trong 4 tuan sau khi mé & nhiét dj lén dén 37°C, ma khong lam giam hiéu qua. bo do, can cir
vao diéu ki¢n khi hiu thuc 1¢ ¢ nudc ta, insulin cé thé bio qudn va sir dung trong vong 28
ngay sau kli mo nap. .

* Luu y biao quan va sir dung Insulin:

1. Khéng dit & nhitng noi ¢ nhi¢t @p qud cao. Nhiét s& lam cho insulin bi hong va mat tac
dung ha duong huyét. -

2. Khéng dwge dé ¢ noi qud lanh. Khong bao gid bao quan & trong ngin dong. Néu Insulin da
bi dong lanh, khéng duge dung. Khong thé tiém insulin khi né da bi dong ciing. Khong dugce
dung ngay ca khi insulin da dugc ra dong. Nhiét do qua lanh s& lam cho insulin bi hong va
mat tac dung ha dudng huyét. Virt bo insulin da bj dong lanh vao thung réc.
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3. Khéng dwgc dé dwdi dnh sdng mdt troi. Anh sing mat troi s& lam cho insulin bi hong va
mit tac dung ha dudng huyét.

4. Khéng bao gio sir dung insulin ai hét han. Han sir ding duge in trén vo lo hodc bt tiém.
Nh ring néu insulin khéng dugc bao quan trong tu lanh, han str dung ghi trén vé lo hodc bat
s& khong dugc ap dung. Insulin phai virt bo di sau 28 ngay ké tir khi ldy ra khoi ta lanh.

5. Kiém tra insulin truéc moi ldn sir dung. Quan sat sy thay ddi mau sic va do trong. Quan sét
xem thir c6 cac cuc von, hat hodc tinh thé mau tréng trong lo hodc bat tiém. Insulin trong
subt s& ludn trong sudt va khong bao gio thdy van duc.

3. Tém tit huong din sir dung Insulin
Biang 2 . Tom tat huong dén str dung Insulin mot s6 loai Insulin trong bénh vién

.- Tén thuoc Dang bao ché | Hoat chat __Théng tin thudc
ActrapidT Dung dich Insulin - Thoi gian bat dau cé tdc dung: 0,5 gio.
100 U/ml x 10 ml nguoi tac | - Thoi gian tdc dung téi da: 1,5 - 3,5 gi0.
dung - Thoi gian téc dung kéo dai: 7 - 8 gio.
nhanh, | - Liéu thwomg dimg: 0,3 - 1,0 IU/kg/ngay.
ngin - Cdch ding: Tiém dudi da/tiem TM/TB
Insulatard® Hon dich Insulin - Thoi gian bat dau co ’Idc dung: 1,5 gio.
100 U/ml x 10 ml nguoi tac | - Thoi gian tdc dung t6i da: 4 - 12 gio.

dung trung | - Thoi gian tdc dung kéo dai: 24 gio.
binh, trung | - Liéu thuong dimg: 0,3 - 1,0 [U/kg/ngay.

gian - Cdch dimg: Tiém dudi da.
Scilin™ M30 Hon dich Insulin__| - Thoi gian bat dau cé tac dung: 0,5 gio.
(30/70) ngudi tron, | - Thoi gian tac dung t6i da: 2 - 8 gio.
100 Ul/ml x 10 ml hédn hop | - Thoi gian tac dung kéo dai: 24 gio.

- Liéu khoi ddu thong thuong: 20 - 40 [U/ngay,
tang dan 2 1U/ngay, cho téi khi dat noéng do
glucose mau mong mudn.

- Cdch dimg: thuong tiém dudi da.

Humulin® 30/70 Hoén dich Insulin | - Thoi gian bat ddu cd tdc dung: 0,5 gio.
Kwikpen™ tron, hdn | - Thoi gian tdc dung toi da: 2 - 8 gio.
100 U/ml x 3 ml hop - Thoi gian tdac dung kéo dai: 24 gio.

- Liéu thong thuomg: 0,3 - 1,0 IU/kg/ngay.
) - Cach dimg:‘Tiém dudi da.
* Lieu lugng tiry thugc vao timg cd nhan va digc xdc dinh theo nhu cau bénh nhan.

4. Quan ly bio quan va sir dung Insulin

- Truong hop bénh nhdn o cdc khoa lam sang (ngoai trir khoa HSTC-CD va Noi can bé): Bénh
nhan sau khi dugc cdp phat Insulin s& tu bao quan theo hudng din ciia nhan vién y té.

- Truong hop bénh nhan tai khoa HSTC-CD va Noi can bé: Diéu dudng tai khoa s& bao quan
Insulin va sir dung cho bénh nhén theo quy dinh.

Nay thong bao dé cac khoa 1am sang nim thong tin va thuc hién theo quy dinh. Trong qua trinh
str dung thudc, cac khoa, phong can thong tin hd tro lién hé Pon vi Thong tin thude./.
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