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KIEM SOAT BENH TAT
V/v Tuyén truyén phong, chdng
bénh dau mat do

Kinh gui:
- Bénh vién Pa khoa Bac Liéu;
- Trung tAm Y té cdc huyén, thi x4, thanh ph.

Thue hién Céng van s6 1428/SYT-NV ngay 20/9/2023 cua S0 'Y té Bac Liéu
vé viéc ting cudng cong tic phong chéng bénh dau miét d6. Trung tim Klern soat
bénh tat Bac Liéu kinh d& nghi céc don vi y té trong nganh thuc hién mét s6 nodi
dung cu thé sau:

1. Phat ndi dung tuyén truyén phong, chong bénh dau mét do trén hé thong
loa phat thanh tai cdc tuyén huyén/thi xd/thanh phd va xa/phudng/thi tran.

2. T6 chirc cac hinh thirc tuyén truyen tryc tuyén qua mang xa hoi Zalo,
Facebook, Website; N6i chuyén chuyén dé, thao luan nhém, hop dén, tu van, tham
ho gia dinh, hop hoi dong bénh nhan, ngudi bénh, nguoi nha bénh nhan tai cac co
SO y té; Long ghép noi chuyen strc khoé tai cac trudng hoc, co s¢ gido duc, mam
non, mau gido, nhém tré gia dinh... vé phong, chong bénh dau mét d6; Chu trong
su phéi hop cuia céc ban nganh, doan thé, cac té chirc chinh tri-xa hoi trong
cac hoat dong truyen thong tryc tiép tai cong dong, nhat la khu vuc dang c6 ca
bénh va khu vuc ¢6 nguy co cao xay ra bénh dich dau mét do.

3. Noi dung truyen thong:

Pau mét do 1a tinh trang nhiém trung mét, thuong do vi khuan hodc vi rut géy
ra hodc do phan tmg di timg, vdi triéu chimg dac trung la do mét. Bénh thuong khoi
phat dot ngdt, luc dau & mot mét sau lan sang méat bén kia. Bénh dau mét do rat dé
mac, dé 1ay lan trong cong dong va gy thanh dich. Cho dén nay chua co vac Xin
phong bénh, chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va nhimg ngudi bi dau mét do roi van
c6 thé bi nhiém lai chi sau vai thang khéi bénh.

Dau mit do tuy 1a mot bénh cép tinh, triéu chimg ram ro, dé lay nhung thudng
lanh tinh, it dé lai di ching, tuy nhién bénh thudng gy anh hudéng nhiéu dén sinh
hoat, hoc tép va lao dong, c6 khong it truong hop bénh kéo dai, gay b1en ching
anh huong dén thi luc sau “nay nén moi ngudi cin 6 y thirc phong bénh tét va can
duoc xir tri kip thoi khi méc bénh.

Céc truong hop dau mét do6 do vi rat thudng c6 cac triéu chimg: do, nglra mot
hodc ca hai mét; cam gidc c¢6 san & trong mét; ri dich ¢ mét hodc hai mat; chay
nuge mat d6 ghén trong, sung phu mi, khi thirc day mat bi dinh chit lai. Bénh dau
mat do rat dé lay lan qua nhiéu duong: do tiép xtc truc tiép voi cac chat tiét cia




mat thong qua khan rira mit, quan 4o, nudc bé boi... hodc 1ay qua tay cta ngudi da
mac bénh.

Truée dién bién phirc tap ctia bénh dau mit dé, dé cha dong phong
chdng dich bénh, ngwdi dan cin thure hién tot cac bién phap sau:

1. Thuorng xuyen rira tay bang xa phong, sur dung nudc sach; khong dua tay 1én dui
mat, miii, miéng; khéng dung chung vit dung c4 nhin nhu: lo thudc nhé mét, khan
mit, kinh mét, khau trang...

2. Vé sinh mat, mili, hong hang ngay bing nuéc mubi sinh 1y, cac thube nhé mit,
nho miii thong thuong.

3. Sir dung xa phong hodc céc chit sat khudn thong thudmg sat tring cac dd dung,
vat dung cua ngudi bénh.

4. Han ché tiép xtc v6i ngudi bénh hodc nghi bi bénh dau mét do.

5. Nguoi bénh, nguoi nghi bi bénh dau mat do can han ché tiép xic vOi ngudi
khac; nguoi c6 ddu hidu dau mét d6 cin dén co s& ¥ té dé dugc kham, tu vén, diéu
trj kip thoi, khong tu v didu tri khi chua c6 huéng dan ctia can bd y té dé tranh bién
chung nang.

6. Péi véi co s gido duc, khi phat hién hoc sinh c6 cdc tri¢u ching nhu sot nhe,
mét moi, dau hong, ¢é ghén dinh mi khé m¢ mat, ndi hach trudce tai hodc dudi
ham,.. can hudng dan tré di kham ngay tai co s& kham chira bénh. Trong truong
hop can thiét, bac si s& ¢6 chi dinh cho tré nghi hoc dé tranh lay lan. Bong thoi
thong bao két qua kham bénh cho co sé gido duc va gido vién chil nhiém dé quan

ly.
- Trong truong hop phét hién ca bg¢nh dau miét do trong 10'p hoc can str dung xa

phong hodc cac chét sat khuén thong thuong dé sat trung cac dd dung, ban ghé cua
hoc sinh; théng béo cho Trung tm Y té va Tram Y té dé phdi hop xu ly

- P4y manh cong tac truyén thong phong bénh dau mét do bang nhiéu hinh thuc
cho Gido vién, nhén vién nha truong, hoc sinh va phu huynh. Co s¢ gido duc thong
bao cho phu huynh cua hoc sinh mac bénh dau mit d6 c¢6 chi dinh nghi hoc khong
dén truong dén khi hét bénh.

“vI MOT POI MAT KHOE MANH HAY CUNG CHUNG TAY PHONG BENH
DAU MAT PO”

4. Tai liéu truyén thong:

- Tuy theo thuc té tai cac dia phuong, cé thé sir dung tai li¢u truyén théng san
co hodc truy cap dia chi Website Trung tdm Truyen thong Gido duc stc khoé
Trung uong http://t5g.org.vn va Website Cuc Y té Dy phong https://vncde.gov.vn
dé cap nhat thong tin va tai liéu pha hop.




Trung tam Kiém soat bénh tit Bac Liéu kinh de nghj céc don vi y té trong
nganh phéi hop cung céc _ban nganh, doan thé, cac to chire chinh tri-x3 hoi trién
khai thyc hién tuyén truyén phong, chdng bénh dau mat do dat hiéu qua./.

Noi nhan: qum/

- Nhu kmh gui (thl,rc hién);
-Sa'Y té (dé bao céo);

- BGD CDC (dé bao céo);
-Luu: VT, TTGDSK.




