7 NGUYEN TAC PHONG NGUA BENH VIEM HO HAP CAP

Thoi tiét giao mua 1a diéu kién thuan loi cho céac loai vi khuan, vi rat gay bénh
phat trién, 1ay lan. Thang 11 14 thoi diém thoi tiét thay d6i that thuong, khu vuc phia
Nam mua ning bat chot, khi troi se lanh vao budi sang sém trong khi phia Béc bat
dau xuat hién nhitng dot gi6 lanh kém theo tiét troi hanh kho. Pay 1a diéu kién thuan
loi dé vi rat gay ra cac bénh viém duong hé hap nhu: Cam, Cam, Adenovirus, viém
mili di tng, Soi, COVID-19... phat trién, 1ay lan gay cac bénh nhiém tring cap tinh
hoac 1am tré niang cac bénh Iy man tinh trong d6 c6 bénh viém duong hd hap cip. Can
cha dong phong bénh va chiam soc nguoi bénh dang cach nhét 1a ¢ ngudi cao tudi, tré
so sinh, tré nho dé tranh bénh dién tién nang.

Nhiém tring do vi rGt thuong anh huéng dén duong hd hap trén hoaic
dudi. Nhiém tring duong hd hap cé thé duoc phan loai theo vi rat gay bénh (vi
du: cum) va cling duoc phén loai theo hoi chiang cua bénh (vi du: cam lanh thong
thuong, viém tiéu phé quan, viém thanh quan, viém phdi). Mac do nghiém trong cua
viém nhiém duong hd hap rat khac nhau. Bénh nang c6 nhiéu kha ning xay ra ¢
ngudi bénh 16n tudi va tré so sinh.

Bénh do Adenovirus

Nhom Adenovirus thuong lay nhiém qua khéng khi gidng nhu vi rat cam.
Nhiém Adenovirus con cé thé tir nuéc (vi du: mac phai trong khi boi ¢ ho hoic o bé
boi khong co du Clo).

Hau hét cac truong hop nhidm tring xay ra ¢ tré em véi dau hiéu sét va cac
triéu chang cia viém duong hd hip trén: viém hong, viém tai gitta, ho va viém
amidan xuét tiét cd hach c6. Adenovirus tip 3 va 7 gay ra mét hai ching riéng biét
cua viém két mac, viém hong va sot (sot kém theo viém két mac - viém hong - hach).
Hoi chang Adenovirus hiém gidp ¢ tré so sinh bao gom ning viém tiéu phé
quan va viém phoi.

Bénh hen phé qudn

Thoi diém tré em quay tro lai truong hoc cling 13 thoi diém moa 1ay nhiém vi
rt vao cao diém, diéu nay dac biét néu tré hen suyén, thi bénh c6 thé cang tram trong
khi gap thoi diém chuyén moa. Theo cac chuyén gia, thoi diém chuyén moa tir moa
thu sang mua dong 1a thoi diém t6i té nhat d6i vai trée em mac bénh hen suyén do tré
phai tiép xUc véi nhiéu loai vi rat bénh duong hd hap. Bénh hen suyén thuong bing
phat vao nhitng thang cudi nam vi hai nguyén nhan chinh: (1) nhiém virus c6 ty ¢ cao
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trong cong ddng, dac biét trong vao mua thu va mua dong; (2) Tré em tro lai trudng
hoc 1am ting kha niing 1ay nhiém vi r(t.

Trong sudt su thay doi cia cac mua, tré hen suyén c6 thé bi cac di ung khac
nhau, tly thudc vao thu phan va né hoa cua céc loai hoa va co khac nhau. Phan ung di
tng hodc két hop vai céc yéu té méi truong khac nhu vi rat, 6 nhidm trong nha va
ngoai troi...déu c6 thé khai phat con hen suyén.

7 nguyén tic phong ngera bénh viém hé hdp cap
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BENH VIEM HO HAP CAP

@ Tranh tiép xic véi nhimg nguai bi bénh vé duong hé hap
Gilr khodng céch an toan véi nhitng nguai bi cdm lanh, cim
hoac ho.

€ Riratay thudng xuyén

RUfa tay bang xa phong ding céach dé loai bé vi khuan va virus
trén da. Bén canh d6, ban ciing can hudng dan tré em riia tay
theo cac budc dung céch dé phong bénh.

€© Véssinh nha cita

Khi mét thanh vién trong gia dinh bi bénh vé dudng hé hap,
ban hay thudng xuyén lau chti nha clfa, nha bép va phong tam
bang chat khit trung.

O Uéng dii nudc

Udng dl nudc moi ngay dé gilr cho co thé dd nudc, dam bao
cho qué trinh trao d6i chat hoat déng hiéu qua, tang stic dé
khang, gidam nguy co méc bénh trong d6 c6 cac bénh vé dudng
hé hap.

,, F, l ‘ © Giam cang thing
‘ - DE gidm bt cang thang, ban c6 thé tap thé duc thudng xuyén,

ngoi thién, hit tha sau hodc thir cac ky thuat thu gian co bap
nhu ddm bodp, massage...

@ Ngi di gidc mdi ngay

C6 gang ngu tir 7-9 tiéng mdi ngay dé gilr co thé khde manh.
Gidc ngui c6 vai tro rat I6n d6i véi hé thong mién dich clia co
thé.

@) Ting cwong mién dich

Ban c6 thé can nhac bé sung kém, vitamin C va men vi sinh
trong mua lanh dé ngan ngifa bénh tat. Day la nhiing vi chat
can thiét d6i véi hé mién dich dé gitp co thé phong chéng
bénh tat.

Theo link: https://hcdc.vn/hoidap/index/chitiet/2f01d17ec6ede7cla382c778174da346
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