NGAY PAI THAO PUONG THE GIOI NAM 2023:
HIEU BIET NGUY CO CUA BAN PE PHONG BENH

Trén thé giéi, ctr 10 nguoi truong thanh thi ¢6 1 ngudi mac bénh dai thao
duong. Trong d6, hon 90% mac bénh dai thao duong tuyp 2. Gan mot nira van
chua duoc chan doan. Trong nhiéu truong hop, bénh dai thao duong tuyp 2 va céc
bién chiing c6 thé dugc ngin ngira bang cach 4p dung va duy tri nhiing thdi quen
séng lanh manh. Biét dwoc nguy co cia minh va nhing viéc can lam 1a diéu quan
trong dé hd trg phong ngira, chan doan sém va diéu trj kip thoi.

C4c yéu t6 nguy co cua bénh dai thao duong tuyp 2:

« Tién str gia dinh mac bénh dai thao duong

* Thura can

« Ché d9 an udng khong lanh manh

« Khong hoat dong thé chat

« Tudi cao

« Huyét ap cao

* Dan toc

« Giam dung nap glucose (tinh trang dudng huyét cao hon binh thuong
nhung dudi ngudng chan doan bénh)

« Tién str bénh dai thao duong thai Ky

* Dinh duong kém khi mang thai

Do d6, dé giam nguy co mac bénh dai thao duong tuyp 2, ching ta can co
ché do an udng can bang va hoat dong thé chat thuong xuyén. Trong d6, duy tri
can nang & muc binh thudng 1a rat quan trong vi thira can va béo phi 1am ting nguy
co mac bénh. Ngoai ra, can thuc hién kiém tra dinh ky va sang loc, dac biét 1a doi
v6i nhitmg ngudi ¢6 mot hoic nhiéu yéu té nguy co, gitp phat hién cac dau hiéu
sém nham khuyén khich moi nguoi thuc hién nhimng thay doi can thiét dé tri hoan
hodc ngan ngtra su khai phat caa bénh.



Ngay Pai thao duwdong Thé giGi
Hiéu nguy co cia ban
dé phonq benh
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Bénh dai thao duwong tuyp 2 va cac bién chirng
Cwr 10 ngwoi tru'(’yng thanh 36 thé: d:c;rc ng:tr? ngtra bf?lnglgé;h ap c:‘ung va
thi c6 1 ngwoi mic bénh uy tri nhi*rng théi quen séng lanh man

déithéoduc‘rng - - = ® e e e m e w == e

Céac yéu t6 nguy co cua
bénh dai thao dwong tuyp 2

e
« Tién str gia dinh mac bénh déi thdo dudng
e Thira can
o Ché do an uéng khong lanh manh
« Khong hoat dong thé chét
« Tudi cao
« Huyét ap cao

« Dan toc ﬁ

« Giam dung nap glucose (tinh trang duwong huyét cao hon 2
binh thuong nhwng dwéi ngwdng chan doan bénh)

o Tién st bénh dai thao dwong thai ky

« Dinh duwdng kém khi mang thai

Thay ddi 16i s6ng dé phong bénh!
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Theo link: https://hcdc.vn/ngay-dai-thao-duong-the-gioi-nam-2023-hieu-nquy-
co-cua-ban-de-phong-benh-20JaBr.html
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