CACH TOT NHAT PE TRE KHONG BI BENH SOI TAN CONG

Tat ca nhiing nguoi chua ¢6 mién dich vo1 so1 déu c6 nguy co mac bénh.
Bénh c6 toc do lay nhiém rat cao, dic bi¢t trong phong, khong gian khép kin va &
nhdém ngudi chua c6 mién dich phong bénh soi.

Ca mic bénh séi ting

Bénh soi [a bénh truyén nhiém céap tinh do vi rdt soi gdy nén, luu hanh phd
bién & tré em, Bénh lay tir ngudi sang ngudi cha yéu qua duong hd hap va xuat
hién quanh nim nhung thuong Xay ra vao mua déng - xuan. Bén nay, sai van la
bénh truyén nhiém nguy hiém gay dich va Ia mét trong nhitng nguyén nhan tu
vong hang dau & tré dudi 5 tudi. Tat ca nhitng ngudi chua c6 mién dich véi soi déu
c6 nguy co mac bénh. Bénh cd toc do lay nhiém rat cao, dic biét trong phong,
khong gian khép kin va & nhom nguoi chua c6 mién dich phong bénh soi do chua
duoc tiém chang vac xin soi, chua tirng mac bénh soi trude d6 hoic & mot sb rat it
d6i twong khong c6 dap ang sau tiém vic xin.

CAc triéu chung thuong gap cua bénh sai 1a sét, phat ban va kém theo it nhat
mot trong cac dau hiéu nhu ho, chay miii, dau mat do, noi hach (co, cham, sau tai),
sung dau khop. Sau mac séi, do sitc dé khang cua co thé suy giam, bénh nhan dé bi
bién ching néu khong dugc diéu tri kip thoi nhu: mu 1oa, tiéu chay cap, viém phoi,
viém néo, c6 thé dan dén tan phé, tr vong dic biét ¢ tré nho, tré suy dinh dudng,
mac HIV/AIDS hoic cac bénh suy giam mién dich bam sinh. Déi véi phu nit mang
thai, mac soi khi mang thai c6 thé gy ra xay thai, dé non.

Tir dau nam 2024 dén nay, Viét Nam da ghi nhan 130 ca mac séi, ting 1,4 1an
so vé6i ciing ky 2023. Cac ca mac ghi nhan trong ndm, c6 xu huéng cao trong thoi
gian tir thang 1 dén thang 4. Dac biét, chum ca bénh séi dd dugc ghi nhan tai
huyén Bac Tho - Ha Tinh. Két qua phan tich 12 ca bénh cho thay 7/12 (58,4 %) da
duoc tiém 2 mili vac xin séi, tuy nhién van méc. Cac truong hop nay déu cé biéu
hién nhe va da ra vién. 3/12 ca bénh khéng rd tinh trang, chi c6 1 truong hop chua
dén do tuoi tiém chung; 1 trudng hop chua tiém chung.

To chuc Y té thé gisi canh bao dich soi tai bung phat trén toan cau. Con tai
Viét Nam, trong thoi gian tgi c6 thé tiép tuc ghi nhan mot s6 ca mac mai, cac 6
dich nhét Ia tai nhirg noi co ty 1& tiém chang thap trong nhiéu nam qua.



Tiém phong séi day dui va kip thai
dé bao vé suc khoé cua tré

Cach tét nhat dé phong bénh sdi la tiém ching.
Hay lién hé can b y té tiém chiang dé dugc tu van.
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Tiém phong dé bio vé tré

Séi 1a bénh co tinh 13y truyén cao, chi c6 thé cat dat dugc sy lay truyén caa
bénh trong cong dong khi dat duoc ty 18 mién dich bao vé dac hiéu rat cao (>95%)
trong cong dong. Tt ca nhiig nguoi chua c¢6 mién dich véi sai déu c¢6 nguy co
mac bénh, dic biét 1a tré nho do khong con mién dich tir me truyén sang nhung
chua duoc tiém vac xin hodc chua tirng mic soi.

Dé phong chéng bénh soi, Bo Y té khuyén cdo cac ba me céch tét nhat 1a nén
dua tré di tiém chung vac xin soi day du, dung lich. Tiém vac xin soi 1a bién phap
t6t nhat cha dong phong bénh soi. Bé phong bénh cé hiéu qua, tré can duoc tiém 2
miii. Miii tht nhit duoc tiém cho tré tir 9 dén 11 thang tudi, mdi tht hai dugc tiém
khi tré dugc 18 thang tudi. Néu tré duoc tiém mot mii vac xin sai ldc 9 - 11 thang
tudi, chi c6 80-85% tré co dap wng mién dich. Néu tré duoc tiém thém miii vic xin
sai thr hai 10c 18 thang tudi thi ty Ié bao vé 1a 90-95%. Sau khi tré dugc tiém da 2
mili vac xin theo lich tiém chang hoac sau khi tré mac sai thi tré s& c6 mién dich c6
thé bén virng subt doi.
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