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PIEM TIN AN TOAN THUOC

MHRA: GIOT HAN CHAT CHE VIEC SO’ DUNG KHANG SINH NHOM
FLUOROQUINOLON

Co quan Quan Iy Dwgc pham Anh (MHRA) méi day di giéi han chit ché viéc
str dung khang sinh nhém fluoroquinolon (F Q). Theo do, cac khang sinh nhom FQ
chi dwoge ké don khi khong phut hop dé sir dung ciac khang sinh khac thwong
dwoe wu tién ké don hon trong cac nhiém khuan dé6. Khuyén cdo nay dwoc dwa
ra sau khi MHRA ra soét lai tinh hiéu qua cha cac bién phap hién dang ap dung
dé giam thiéu nguy co' tic dung khéng mong mudn gay tan tat vinh vién, kéo dai
va khong héi phuc cia nhém FQ.

Viéc gidi han sir dung khang sinh nhém FQ 1an dau tién duoc dua ra vao nim 2019
nham giam thiéu cac tac dung khdng mong mudn nghiém trong cua nhom khang
sinh nay. Gan day, MHRA d3 tién hanh danh gia lai cac bién phép gidi han trén va
dua ra thong bao nhac lai cic nguy co cua khang sinh nhom FQ vao thang 8/2023.
DPén thang 1/2024, MHRA tiép tuc that chat viéc chi dinh khang sinh nhém FQ, chi
dugc ké don khi khong phu hop dé st dung cac khang sinh khac thudong dugc wu tién
ké don hon trong cac nhiém khuan do.

Khuyén céo danh cho nhan vién y té:

- Khang sinh
nhém FQ s dung
duong toan thén
(ubng, tiém truyeén,
khi dung) c6 thé gay
cac tac dung khéng
mong mudn kéo dai
(hang thang dén hang
nam), gay tan tat va
c6 kha nang khong
hoi phuc, anh huéng dén nhiéu hé co
quan, t6 chuc trong co thé.

- Chi dinh cua khang sinh nhom FQ
& Anh hién la chi ké don ké don khi
khong phi hop dé s dung cac khang
sinh khéac thuong dugc uu tién ké don
hon trong cac nhiém khuan do.

- Cac truong hop khong phu hop su
dung khang sinh khac bao gom:

+ Pé& khang véi khang sinh lua
chon dau tay trong nhiém khuan do.

+ Khang sinh lya chon dau tay bi
chéng chi dinh trén cu thé bénh nhan do.

+ Khéng sinh lya chon dau tay gay
phan &ng c6 hai nghiém trong dan dén
phai ngirng thude.

+ That bai diéu tri voi khang sinh
lya chon dau tay.

- Gidi han trén manh tay hon so voi
cac bién phép han ché s dung khéang
sinh nhom FQ trudc day. Theo do, cac
khang sinh nay khong nén ké don trong
cac truong hop nhiém khuan khdng
nang, tu gioi han hoac khong do can
nguyén vi khuan. Hién cac giéi han st
dung nay van dang tiép tuc dugc ap
dung.

- MHRA tiép tuc nhic lai, bénh
nhan duoc khuyén céo ngung ding
khang sinh nhém FQ khi xuét hién cac
dau hiéu dau tién cua phan tng cé hai
nghiém trong nhw viém gan, dat gan,
dau co, yéu co, dau khép, sung khép,
viém day than kinh ngoai vi va cac tac
dung khong mong mubn trén than kinh
trung wong. Lién hé ngay voi bac si
trong cac truong hop trén. Nguy co anh
huong trén tdm than, bao gém y dinh va
hanh vi tu sat cling da duoc canh bao vao
thang 9/2024.
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- MHRA ciing nhic lai khuyén céo tir thang 8/2024 bao gom:

+ Tranh st dung khang sinh nhém FQ cho bénh nhan da tirng gap tac dung khéng
mong mudn nghiém trong khi st dung khang sinh nhém quinolon (nhu acidnalidixic)
hoac nhom FQ.

+ bac biét than trong khi ké don khang sinh nhém FQ cho bénh nhan trén 60 tudi,
bénh nhan cé bénh than hoic ghép tang do c6 nguy co cao ton thuong gan.

+ Tréanh sir dung khang sinh nhém FQ dong thoi véi corticosteroid do tang nguy co

durt gan va viém gan lién quan dén FQ.

https://www.gov.uk/drug-safety-update/fluoroguinolone-antibioticsmust-now-
only-be-prescribed-when-other-commonly-recommendedantibiotics-are-
inappropriate

HOI CHUNG DANG BAN PO DOI XU'NG, XEN KE DO THUOC: THONG TIN
TU CO' QUAN QUAN LY DU’Q'C PHAM NEW ZEALAND

Tai New Zealand, da c6 3 truwong
hep c6 héi chitng dang ban dé doi
xirng, xen ké dwoc bao cdo. Cac thudc
nghi ngd bao gom: metoprolol,
cetuximab, doxycyclin va ceftriaxon.
Tir @6, Co quan Quin 1y Dwoc pham
New Zealand (Medsafe) thong bao cho
nhan vién y té vé hru y hon hdi chirng
nay.

Dinh nghia hji chirng dang ban do, d6i xirng xen ké do thudc

Hoi chiing dang ban do d6i xung, xen ké& do thuoc _(SDRIFE) (hay con goi la hoi
ching khi dau cho) la hién tugng phét ban tai cac nép gap da ¢ ving nach, sau dau goi
hodc man do ddi xang hinh chit V trén ving méng, thuong khong kém theo céc triéu
chirng toan than.

Céc nhom thude cé lién quan dén SDRIFE

- SDRIFE la phan ttng qué man type IV véi thudc co tac dyng toan than, xuat hién
vai gio dén vai ngay sau khi sir dung thudc.

- Nhém thubc phd bién co lién quan dén hoi chung nay khéang sinh beta-lactam
(chiém khoang 50% cac truong hop SDRIFE dugc béo céo).

- Cac nhom thubc khac co lién quan SDRIFE bao gom: khang sinh khong phai
nhom beta-lactam, thudc giam dau, thubc chong nam va thudc can quang iod.

Xir tri d6i véi Hoi chieng dang ban dé dbi xieng, xen ké

Hoi chitng dang ban do, ddi xtng xen k& cd thé tu giam dan va mat di sau mot thoi
gian nging sir dung thudc nghi ngd. St dung corticosteroid tai chd c6 thé lam giam
nhanh céc triéu chirng phat ban.

http://magazine.canhgiacduoc.org.vn/Magazine/Details/296
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MEDSAFE: NHAC LAI VE MOT SO PHAN (NG CO HAI NGHIEM TRONG
KHI SO DUNG DEXAMETHASON

Chi dinh:

Dexamethason la mét corticosteroid hoat luc manh va keo o
dai, vai hoat tinh glucocorticoid (trén chuyén héa, mién dich, tim :
mach, t6 chirc co) cao va mineralocorticoid (diéu hoa can bang
nuée, dién giai) thip. Tac dung cua dexamethason manh hon

khoang 6 1an so véi prednison.

Dexamethason tac dung toan than dwgc chi dinh la li¢u phap thay thé trong suy
thuong thén va diéu tri bénh tu mién, tinh trang viém, di tng nghiém trong. Ngoai ra,
dang vién udng con dugc chi dinh diéu tri COVID-19 ning, ché pham dang tiém dugc
chi dinh trong xt tri sc. Dang ding tai chd va tiém noi nhan co thé dung dé diéu tri bénh

Vé mit.

Phan w&ng c6 hai nghiém trong: Mot s6 phan ung c6 hai nghiém trong cua

dexamethason duong dung toan than.

Suy thwong than

Téc dung @c ché tuyén thuong than
Xay ra ¢ tat ca cac glucocorticoid. Triéu
chang suy giam chac niang tuyén thuong
than khong dic higu, bao gom khé chiu,
yeu co, thay doi tdm trang, bong troc da,
budn nén, non, ha duong huyet va mat
nuéc. Muc do va thoi gian biéu hién suy
giam chuc ning tuyén thugng than thay
ddi tuy thudc vao tirng bénh nhan va phu
thugc vao lidu, tan suat, thoi gian diéu tri.
Suy thuong than co thé kéo dai vai thang
sau khi ngimng diéu tri.

Ngung so dung do6t ngot céac
glucocorticoid c6 thé dan dén suy thuong
than cap de doa tinh mang.

Than kinh

Cac rbi loan trén than kinh bao gom
r6i loan tam trang, mét ngu, thay doi tinh
céch, kho chiu, lo lang, hung phan, tram
cam, c6 y dinh ty tr, thuong xay ra sau
vai ngay hozc vai tuan bat dau diéu tri.

Mat nga 1a yéu té tién luong quan
trong ddi véi su khoi phéat cac rdi loan
cam xtc bao gom tram cam, lo ling va
loan than nang.

Nguoi ¢d tién sir rdi loan cam xdc
c6 nguy co cao gap cac tac dung khong
mong mudn trén than kinh.

Khuyén cao khi ké don

Khi ké don dexamethason:

Co xwong khop

Céc bién chung cua corticoid trén hé
co xuong khép bao gébm hoai tir xwong,
bénh co, lodng xuong va gay xuong.

Khoang 30-50% bénh nhan diéu tri
glucocorticoids dai ngay xuét hién tinh
trang lodng xwong thir phat. Bién chung
hoai tir xuong co6 thé xay ra doc lap voi
lodng xwong, ghi nhan trén 9-40% bénh
nhan diéu tri voi phac d6 dai ngay hoic
lidu cao ngin ngay.

Trén nhém dbi tugng tré so sinh, tré
em va thanh thiu nién, viéc s
dung glucocorticoid dai ngay c6 thé gay
cham phat trién khdng hoi phuc.

Ut ché mién dich

Téc dung tc ché phan ¢ng viém va
hé théng mién dich cua glucocorticoid
lam ting tinh nhay cam va mirc do nhiém
tring, trong khi cé thé lam che lap céc
dau hiéu va triéu chang dién hinh cua
bénh nhiém trung nghiém trong. Bén
canh d6, viéc st dung glucocorticoid cé
nguy co tai hoat c&c nhiém tring tiém an
nhu bénh lao tiém an.

Céc vac xin song bi chéng chi dinh
trén bénh nhan st dung corticosteroid liéu
cao.
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- Str dung liéu thap nhat c6 hiéu qua trong thoi gian ngan nhét.

- Can nhic cé4c yéu t6 nguy co trén bénh nhan (vi du: tudi, bénh mac kém)

- Theo di thudng xuyén dé phat hién cac phan ang c6 hai trén ngudi bénh.

- Tranh st dung phéac do corticoid dai ngay trén tré em do lo ngai nguy co cham

phat trién.

- Giam liéu tir tir dé giam nguy co suy thuong than cap.
Nguon: Dexamethasone: a highly potent and long-acting steroid (medsafe.govt.nz

NGUY CO’ RUNG NHI LIEN QUAN PEN ACID BEO ESTER: THONG TIN TU

Acid béo omega-3 dang ethyl ester
dugc chi dinh dé didu tri ting triglycerid
khi viée diéu chinh ché d6 an va thay doi
16i séng don thuan khong lam giam
triglycerid trong mau. Tang triglycerid
mau cling 1a mot trong nhiing yéu té nguy
co mac bénh dong mach vanh. Bénh nhan
sa dung thudc nay thuong mac kém
nhitng bénh ly khac nhu bénh tim mach
va dai thao duong.

EMA di tién hanh tong quan hé
théng va phan tich gop cac thir nghiém
lam sang ngau nhién, c6 d6i ching, Voi
trén 80.000 bénh nhan cé bénh ly tim
mach nén hodc c6 nguy co tim mach. Két
qua cho thay nguy co rung nhi ting phu
thudc lidu & nhitng bénh nhan méc bénh
tim mach hodc c6 nguy co tim mach khi
su dung acid béo omega-3 dang ethyl
ester so véi gia dugc. Nguy co rung nhi
cao nhat duoc ghi nhan khi sir dung thuéc
véi liéu 4g/ngay. Néu xuat hién tinh trang
rung nhi, bénh nhan nén dung thude vinh

EMA

. -.
vién. Dua trén nhiing bang chung nay,
EMA khuyén céo bo sung tac dung khong
mong muén rung nhi trong t& thong tin
san pham cua thudc chwa acid béo
omega-3 dang ethyl ester, v4i tan suat
thuong gap.

Nhan vién y té can tu van bénh nhan
dén gip bac s néu xuat hién triéu ching
rung nhi, bao gdm choang vang, mét moi,
tim dap nhanh hoac khd ths. Trong
truong hop c6 rung nhi, can lap tac
ngirng thude.

http://magazine.canhgiacduoc.org.vn/Magazine/Details/293

CANH BAO NGUY CO’ TIEM AN HOI CHO’NG PSEUDO-BARTTER KHI SU
DUNG COLISTIN: THONG TIN TU’ BO Y TE CANADA

Két qua danh gia an toan cia B) Y té Canada:

- B6 Y té Canada da tién hanh danh gia cic thong tin ghi nhan duogc tir Co so dit
liéu Canh giac Dugc cua Canada, cac co so dit liéu Canh giac Duoc trén thé gioi va tra
ctu tai lidu y van. Tai thoi diém danh gia, Bo Y té Canada chwa nhan dugc bat ky béo

Ban tin “Thong tin thu6c & Dwgc 1am sang” - s6 01/2024

Trang 6/19


https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/June2024/Dexamethasone-highly-potent-and-long-acting-steroid.html
http://magazine.canhgiacduoc.org.vn/Magazine/Details/293

cdo nao co lién quan dén hoi chang Pseudo-Bartter khi sir dung colistin (natri
colistimethat).

- Bo Y té Canada d3 xem xét 7 ca 1am sang trong y van vé hoi chiang Pseudo-
Bartter & cac bénh nhan sir dung colistin. Trong s 7 ca trén, 6 ca c6 méi quan hé nhan
qua gitra bién c6 va viéc sir dung thude duoc danh gia & mirc d6 “c6 kha ning” va 1 ca
dugc danh gia & mic do “co thé”.

- Ha kali mau, nhiém kiém chuyén héa va mat kali qua nwéc tiéu dwogc ghi
nhan ¢ tit ca cac trweong hop trén. Mot sb ca cd thém ha magie méau va ha canxi mau.
Trong tat ca 7 trudng hop, tinh trang rdi loan dién giai da dugc xir tri hoic cai thién dang
ké sau khi ngtrng str dung colistin.

Két luan va khuyén céo cua Bo Y té Canada

- Bo Y té Canada xé&c dinh c6 méi lién quan giira viéc sir dung colistin va nguy co
méc hoi chitng Pseudo-Bartter.

- B0 Y té Canada dang lam viéc véi cac don vi kinh doanh thudc dé cap nhat canh
bao vé hoi chung Pseudo-Bartter trong thong tin san pham cua thUOc chura colistin.

- Bo Y té Canada khuyén khich nhan vién y té bao cao vé céc tac dung khéng mong
muén c6 lién quan dén viéc str dung colistin dén Hé théng Canh giac dugc Canada.

- B9 Y té Canada sé tiép tuc theo doi cac thong tin an toan lién quan dén colistin dé
xéac dinh va dénh gia cac nguy co tiém an. Bo Y té Canada sé& thyc hién céac bién phap phu
hop va kip thoi khi phét hién ra nguy co an toan mdi lién quan dén viéc sir dung thudc
nay.

CEFTOBIPROLE- CEPHALOSPORIN THE HE V

FDA phé duyét: 4/2024 Hién chwa cé tai Viét Nam

Co ché diét khuan : /—
Khéng sinh diét khuan théng qua tic ché tong hop thanh e :

4 . 9 . . , , 7 o _e_ L er — »
te bao vi khuan. In vitro, ceftobiprole c6 hoat tinh chong ‘o ' s :~

lai vi khuan gram duong va gram am, bao gom ca \\/‘
Staphylococcus aureus nhay cam va khang methicillin.

Chi dinh dwoc phé duyét

- Bénh nhan truéng thanh bi nhiém tring méau do tu cau vang (Staphylococcus aureus),
bao gom ca nhitng ngudi bi viém ndi tim mac nhiém tring bén phai (right-sided infective
endocarditis)

- Bénh nhan truong thanh bi nhiém tring da va md mém cap tinh do vi khuan

- Bénh nhan ngudi 16n va tré em (3 thang dén dudi 18 tudi) bi viém phdi do vi khuan mac
phai trong cong dong

Liéu khuyén céo

- BN truéng thanh bi nhiém triing méu do tu cau vang (SAB): 500mg mdi 6 gio tir ngay 1
dén ngay 9, mdi 8 gid tir ngay 9.

- BN truéng thanh bi nhidm trang da va md mém cép tinh do vi khuan (ABSSSI): 500
mg/8 gio
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- BN ngudi 16n va tré em (3 thang dén dudi 18 tudi) bi viém phoi do vi khuan mac phai
trong cong dong (CABP): 500 mg/8 gio

- Thoi gian diéu tri & bénh nhan trudng thanh 18n toi 42 ngay d6i véi SAB va tir 5 ngay
dén 14 ngay d6i voi ABSSSI va CABP.

- Céch dung: Truyén tinh mach Ceftobiprole di pha trong 2 gid véi nong d6 2,67 mg/mL
Tac dung phu thuong gap

- SAB (ngudi I6m): TDP > 4% la thiéu mau, budn ndn, ha kali mau, non, ting men gan va
bilirubin, tiéu chay, ting creatinine méau, ting huyét ap, giam bach cau va sot.

- ABSSSI (nguoi 16n): TDP > 2% la budn nén, tiéu chay, nhic dau, phan ¢ng tai chd
tiém, ting men gan, phat ban, non mira va rdi loan vi giéc.

- CABP (bénh nhan ngudi 16n va tré em tir 3 thang dén dudi 18 tudi):

- Nguoi 16n: TDP > 2% la budn non, tang men gan, non mua, tiéu chay, nhic dau, phat
ban, mat ngi, dau bung, viém tinh mach, ting huyét 4p va chéng mit.

- Bénh nhi: TDP > 2% 1a non mura, nhirc dau, ting men gan, tiéu chay, phan tng tai chd
tiém truyén, viém tinh mach va sét.
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-new-antibiotic-
three-different-uses
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HUONG DAN SU DUNG THUOC

THIEU MAU TAN MAU MIEN DICH LIEN QUAN PEN THUOC

Thiéu mau tan mau mién dich lién quan dén thudc I1a bién cé nghiém trong,
khé chidn doan va nhiéu truong hep din dén két cuc xdu nhw suy da tang va ti
vong. Mic du vy, bién cd nay thuc sw rit hiém gip, véi tan suit khoang 1 - 2 ca/l
trigu bénh nhan. Ty 1€ trén c6 kha ning thzip hon so véi thuc té do nhiéu trwong
ho’p khéng dwogc chin dodn va xac dinh nguyén nhin day du [1]. Ceftriaxon la mot
trong nhitng thudc dugc béo cdo phd bién nhat lién quan dén bién cd nay. Nhan hai ca
lam sang ghi nhan thiéu mau tan méu lién quan dén ceftriaxon trong Co s& dit liéu bao
c4o ADR, bai viét dudi day sé& tong quan lai vé co ché bénh sinh, cac bién phap xir tri va

du phong bién ¢ hiém gap trén.

Co ché bénh sinh

Truéc hét, can phan biét phan ung
tan méau do thudc bao gom: phan @ng gay
doc truc tiép hong cau giy tan mau (nhu
ribavirin) hoic phan tng tan mau mién
dich lién quan dén thudc, din dén tan
mau noi mach hoac ngoai mach. Tan mau
mién dich do thudc co thé xay ra théng
qua co ché hinh thanh khang thé lién
quan dén thuéc hoic co ché hap phu
protein khdng phai mién dich. Khang thé
lién quan dén thuéc lai dugc chia thanh
hai loai: phu thudc thudc va khdng phu
thudc thudc. Khang thé phu thudc thude
can sy c6 mat cua thudc (hoic chat
chuyén hoa cua thubc) dé lien két va gay
ly giai héng cau. Trai lai, khang thé
khéng phu thudc thudc hoat dong twong
tu khang thé tu mién, chi yéu lién két véi
cau tric mang hong cau ma khdng can c6
mat cua thudc nghi ngo. Vai loai nay,
thudc chi déng mot phan nho va khong
dang ké & vi tri lién két. Khang thé khdng
phu thudc thudc it gap hon so vei khang
thé phu thudc thuéc [1]. Khéng thé phu
thugc thuéc thuong lién quan dén
cefotetan, ceftriaxon va piperacilin. Trong
khi do, fludarabin, methyldopa va cac
chat trc ché beta-lactamase va hoa tri liéu
chtra platinum thuong la nguyén nhan gay
khang thé khong phu thudc thude [2].

Phan tich sau hon nira, cac khang
thé phu thudc thubc lai duoc phan biét

véi nhau dua trén co ché lién két cua
thudc voi hong cau. Trong d6, néu thude
va hong cau lién két theo co ché cong hoa
tri, s& dan dén phan tng theo co ché hap
phu thudc hay phan @ng kiéu penicillin;
con néu thudc lién két véi hong cau bang
mot lién két long kéo hon s& gay phan
tng kiéu phac hop mién dich. So d6 tom
tit cac loai tan mau mién dich do thuéc
khac nhau duogc trinh bay trong Hinh 1

[1].

Thiéu méau tan mau do ceftriaxon
thudng do co ché hinh thanh phtc hop
mién dich. Ceftriaxon va cac chat chuyén
hoa c6 thé lien két véi khang thé trong
huyét twong hinh thanh phtc hop mién
dich. Cac phac hop mién dich lién két
khong dic hiéu voi mang té bao hong
cau, kich hoat b thé va gay pha hay hong
cau. Céc phan ung ly giai hong cau do
kich hoat b6 thé thuong xay ra trong 1ong
mach. Cac phan tng nay thudng cap tinh,
nang, giai phong hemoglobin vao huyét
turong, xuit hién hemoglobin trong nudc
tiéu. Trong nhitng trudng hop nghiém
trong, c6 hién tuong giam manh va dot
ngot hemoglobin sau khi sir dung thubc
[3]. Phan ¢ng thiéu mau tan mau & tré em
thuong nang va dién tién xau, véi khoang
36% truong hop ghi nhan hau qua tu
vong [4].
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Hinh 1. Tém tat cac loai thiéu mau tan mau lién quan dén thudc [1]

Biéu hién 1am sang va can 1am sang

Thiéu mau tan mau do thudc thuong
xuat hién sau khoang vai ngay dén vai
tuan sau khi st dung thudc. Céc triéu
chang c6 thé bao gom: mét maéi, vang da,
chéan an, dau bung. Pa sd c4c triéu ching
nay lién quan dén phan ang tan mau [5].
Véi cac truong hop ning, co thé co céc
triéu chizng xanh xao, mat y thuc, co giat
va ha huyét ap xay ra do hién tuong thiéu
maéu cap tinh. Mot sé triéu ching khéc co
thé bao gém dau lung dudi, giam truong
luc co. Trong d6, dau lung thuong lién
quan dén su lang dong caa cac manh v&
hong cau bi pha huy tai than, con giam
truong luc co thuong do oxy khong du
cung cap dén cac md khi sé luong hong
cau giam nhanh chong [6].

V& can 1am sang, khong c6 mot xét
nghiém chan doan dic hiéu chuyén biét
cho thiéu méau tan mau. Thong thuong,

bénh nhan c6 két qua thiéu méau,
hemoglobin thap khéng c6 nguyén nhan
rd rang. Bénh nhan c6 sé luong hong cau
ludi tang khong xuat phat tir nguyén nhan
taing san xuat hong cau do gan day co
chay mau hoic do bo sung sat, vitamin
B12, folat, ddng hoic do st dung
erythropoietin. Ngoai ra, xét nghiém mau
c6 thé ghi nhan cac két qua bat thuong
nhu haptoglobin thap, nong do lactate
dehydrogenase (LDH) cao, nong do
bilirubin gian tiép cao la dau hi¢u cua
hién twong pha hay hdng cau. Phét méu
ngoai vi c6 thé phat hién céc hinh thai
hong cau bat thuong nhu hong cau hinh
cau (spherocytes) hoic manh v& hong
cau (schistocytes) [7].

Thiéu mau tan mau mién dich duoc
dac trung boi xét nghiém khang globulin
truc tiép (DAT hoac xét nghiém Coombs
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tryc tiép) duong tinh va/hoac xet nghi¢m
khang globulin gian tlep (IAT hoac xét
nghiém Coombs gian tiép) dwong tinh.
Cac xét nghiém nay giap xac dinh tinh
trang thiéu mau ¢ bénh nhan co co ché
mién dich hay khong lién quan dén mién
dich [7]. Trong do, xét nghi¢ém Coombs
truc tlep dung dé phat hién cac khang thé
dugc gin 1én bé mat héng cau, con xét
nghiém Coombs gian tiép dung dé phat
hién cac khang thé bat thuong trong
huyét thanh cua bénh nhan.

Theo ddi va xir tri

Viéc diéu tri thiéu mau tan mau do
thudc phu thudc vao muc d6 ning cua
triéu chirng va tinh trang tan mau. Do do6,
viéc phat hién som va xu tri kip thoi dong
vai tro quan trong. Ngung thudc ngh| ngo
la bién phap can thiét dau tién. Pa s cac
truong hop phan tng nhe dén trung binh
thuong cai thién rd rét sau khi ngung
thuéc khoang 2 tuan mic du phan tng
Coombs truc tiép c6 thé duong tinh hang
thang. Cac truong hop phan Gng nang
(hemoglobin < 7 g/dL) can truyén mau.
Khong nén tri hodn viéc truyén mau o
bénh nhan nang mac du khé xac dinh
dugc mau co6 phan tng chéo tuong thich
0 bénh nhan c6 test Coombs duong tinh.
Bénh nhéan c6 thé can thyc hién phuong
phép trao d6i huyét tuong hodc loc huyet
twong néu xay ra soc, tuy nhién, cac
truong hop nay tuong dbi hiém gap [5].

Viéc xac dinh co ché phan @ng thiéu
mé&u tan mau xay ra theo loai khang thé
phu thudc thubc hay khong phu thudc
thudc ciing gitp bac si c6 hudng xu tri
phi hop. DI Vi cac truong hop do
khang thé khéng phu thudc thudc, bén
canh viéc ngung thudc, do cé tinh chat
tuong tu tu khang khang thé, bénh nhan
nén dugc diéu tri nhu thiéu mau tan mau
do khang thé ndng, cu thé la st dung
corticoid va b6 sung immunoglobulin tinh
mach (IVIG) hoic st dung thudc tc ché
mién dich néu phan tng ning va dai
dang. Tuy nhién, thudc cé thé tao ra céc
khang thé theo nhiéu co ché trén cing

Bién ching niang cua thiéu mau tan
méu do thubc bao gom suy than cip, suy
da tang va ngung tim doét ngot. Bénh
nhan suy than khéng chi do giam tudi
mau ma con do doc tinh trén than cua
hemin va hemoglobin tu do, dac biét
trong truong hop co tac nghen ong than
[3]. Con tan mau cap la bién c6 nguy
hiém co the xay ra khi thiéu mau tan mau
Xay ra Cap tinh, dot ngot cung vai su gia
tang s6 luong hong cau ludi [6]

mot cé thé. Vi vay, bac si can theo dbi
chat ché tinh trang va dap ung lam sang
ctia bénh nhan dé xu tri kip thoi.

Riéng véi ceftriaxon, mot tong két
co s& dir lieu EMBASE, MEDLINE va
co s¢ dir lieu Canh gidc Dugc cua Hoa
Ky va Canada dén nam 2014 ghi nhan 37
ca thiéu mau tan mau mién dich lién quan
dén ceftriaxon. 70% bénh nhan cé bénh ly
mac kém, trong d6, thiéu méau hong cau
hinh 1iém 1a bénh mic kém thuong gap
nhit. C6 dén 65% bénh nhan da timg st
dung ceftriaxon trudc d6 va 59% bénh
nhan cé hemoglobin mai phat hién trong
nuéc tiéu. Pidu dé cho thiy tim quan
trong cua viéc khai thac tién st s dung
ceftriaxon va sang loc hemoglobin trong
nuéc tiéu nhu mot bién phap gilp phat
hién sém bién ¢ hiém gip nhung nghiém
trong nay [8]. Bén canh d6, can can nhaic
can than khi ké don cac khang sinh
cephalosporin khac & bénh nhan cé tién
st thiéu mau tan mau lién quan dén
ceftriaxon do nguy co xuat hién phan ang
chéo. Mot sb khang sinh trong nhom
cephalosporin da dugc ghi nhan c6 phan
ring chéo in vitro véi khang thé ceftriaxon
bao gém: cefamandol, cefoperazon,
cefotaxim [9].

Tom lai, thiéu mau tan mau mién
dich lién quan dén ceftriaxon néi riéng va
thuéc néi chung 1a bién c6 hiém gap
nhung nghiém trong va cd nguy co tr
vong cao. Viéc diéu tri thiéu mau tan méu
do thubc phu thudc vao mic d6 nang cua
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triéu chung va tinh trang tan mau. Phat quan trong, trong do, ngung thuc nghi
hién som va xu tri kip thoi dong vai tro ngo 14 bién phap can thiét dau tién.
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CAP NHAT HUONG DAN LAM SANG CUA ACG NAM 2024: BENH GAN
LIEN QUAN PEN RUQU

Gioi thiéu:

Bénh gan lién quan dén ruou (ALD- alcohol-associated liver disease) la nguyén
nhan pho bién nhat giy ra bénh gan tién trién, thudng co chi dinh ghép gan; mot trong
nhitng nguyén nhan hang dau giy tr vong lién quan den gan nhung co6 the phong ngtra
dugc trén toan thé gidi. St dung rugu giy hai 1a mot yéu t6 nguy co cho ton thuong gan
va ALD, thuong xdy ra trong truong hop str dung rugu roi loan (AUD- alcohol use
disorder). Phd bénh cua ALD (Hinh 1) bién doi tur gan nhiém mé& va viém gan nhiém m&
dén xo gan tién trién, xo gan, va ung thu biéu mo té bao gan (HCC), bao géom ca biéu
hién dac biét cia viém gan lién quan dén rugu (AH-alcohol-associated hepatitis), voi su
phat trién cip tinh trén nén suy gan man tinh & cic bién thé ning hon.

Viém gan lién quan dén rvgw Yéu S nguy co:

Gidt tink

Lwrgrng ruow uwéng
Béo phi

Uéng
ruou
gay hoi

Gan binh
thudrng

Xv gon tidn m‘n

Hinh 1. Phé bénh ciia ALD
Viéc chan doan ALD doi héi phai xac dinh cadc bénh man tinh, viéc st dung ruou co
hai theo tu bdo cdo cua bénh nhan hoac phat hién dau an sinh hoc vé ruou va loai trir cac
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bénh khac anh huong dén gan. Piéu can nhéan thuc 13 viée str dung ruou gdy hai co thé
tang toc tién trién cua cac bénh gan khac. Cai ruou va quan ly AUD la chién luoc hiéu
qua nhat dé ngan chan tién trién bénh va cai thién két qua dai han ¢ bat ky giai doan nao
ciia ALD. Ciy ghép gan van 1a mot lwa chon diéu tri cudi cing cho bénh nhan vai bénh
gan & giai doan cudi do xo gan lién quan dén ruou va/hodac HCC.

Hiép hoi tiéu hoa Hoa Ky (ACG) dua ra 2 loai khuyén nghi “Recommendations-
R”: Nhiing khuyén nghi va huéng dan nén dugc diéu chinh phut hgp véi ting bénh nhan
va hoan canh cu thé trong thuc hanh 1am sang thong thudng. “Key concept/statement-
K”: Cac tuyén b6 va khuyén nghi chinh dwa trén y kién chuyén gia va sy tham khao cac
tai li¢u.

2. Mot s6 yéu to nguy co ciia ALD

K4. S6 luong va thoi gian st dung ruou 1a nhitng yéu t6 nguy co chinh dan dén su
phat trién ctia ALD va nhiing tac hai tiém tang cua viéc sit dung ruou phai 13 mot phan
khong thé thiéu trong qua trinh gido duc sirc khoé vé gan.

K5. St dung ruou hang ngay va say lam tang nguy co mic bénh gan tién trién &
nhimg nguoi mac bénh gan tlem an khong phai ALD. Vi vay, nhiing bénh nhan da biét co
bénh gan nén duogc tu van vé tac hai cta viéc st dung ruogu.

K6. Khong c6 du dir licu dé xac dinh li¢u udng ruou say ma khong st dung nhiéu
hang ngay c6 dan dén cac dang ALD tién trién hay khong.

K7. Tét ca cac loai rugu deu lam tang nguy co mac bénh gan.

K8. Cac bién thé di truyén cta a-1 antitrypsin, PNPLA3, TM6SF2, va MBOAT7 ¢6
lién quan dén nguy co mic ALD.

R1. O nhiing bénh nhan nghién ruou ning, nén kiéng sir dung thude 14 dudi bat ky
hinh thtc ndo, do nguy co mac bénh xo gan cao hon (khuyén cao manh, mirc d6 bang
chtng rat thap).

R2. O nhitng nguoi béo phi, nén tranh uéng ruou (khuyén nghi manh, muc d6 bang
ching vira phai).

R3. DPé hd tro tdi uu hoa can ning va kiém soat lugng duong méau & nhiing nguoi
mic bénh béo phi hodc tleu duong typ 2, nén kiéng st dung ruou (khuyén céo c6 diéu
kién, muc do bang chimng rat thap).

R4. O nhirng bénh nhan dang trai qua hodc co tién sir phau thuat ct da day, nén
tranh su dyng ruou nang (khuyén cao manh, mirc do bang chimg rat thap)

R5. 0 nhing bénh nhén bi nhiém HCV man tinh, nén tranh udng ruou (khuyén cdo
manh, mutrc 46 bang chig cao)

R6. O nhitng bénh nhan nhiém HBV man tinh, nén tranh uéng ruou (khuyén cao
manh, mutc d6 bang ching thap).

3. Chan doan va diéu tri ALD

R7. O nhitng ngudi trudong thanh dugc sang loc vé viée st dung ruou, nén st dung
cac cong cu sang loc ngin gon (khuyén nghi manh, chét luong bang chimg cao).

K10. Nén thuc hién sang loc ti€u chuan dbi vi AUD tai moi cudce tham kham y té,
trén nhiéu co so 1am sang khac nhau, bao gom ca co s cham soc ban dau, chu ¥ tién
hanh sang loc mdt cach khach quan.

K11. D4u 4n sinh hoc vé rugu c6 thé 1a mot cong cu bd trg hitu ich cho cac cudc
khao sat st dung ruou, (mtc do bang ching vira phai).

Déi véi nhitng bénh nhan uong ruou nhzeu gan day, ddu dan sinh hoc vé rwou cung
cap khéng co thém tién ich lam sang. Ddu dn sinh hoc ¢é the hitu ich dé xdc dinh viéc sir
dung rwou gan ddy ¢ nhitng bénh nhan khéng thé phéng véan vi bénh ndo hodc nhiém déc
hodc khi viéc sw dung rwou dwoc bdao cdo bi nghi ngo la khong chinh xdc.
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R8. O nhitng bénh nhan mac ALD va AUD, nén két hop céc bién phap can thiép tao
dong luc ngan gon vao chim séc 1am sang (khuyén cdo manh, chat lugng bang ching
thap).

R9. O nhitng bénh nhan méc ALD con bu, nén st dung baclofen nhu mot lya chon
dé diéu tri AUD (khuyén c4o manh, mutrc d6 bang ching vira phai).

St dung Baclofen trong thoi gian trung binh 5-8 thang da dwoc chirng minh la lam
giam viéc su dung ruou mot cdch an toan o bénh nhdn mdc AH va tang ty l¢ cai ruou o
nhitng nguoi mdc bénh xo gan ALD. Thuéc dwoc bat dau véi liéu 5 mg 3 lan mét ngay,
Vvéi mire tang liéu trong khodng thoi gian 3—5 ngay da trén khd ndng dung nap ciia bénh
nhdn dén liéu téi da 15 mg 3 lan mot ngay

R10. O nhitng bénh nhan ALD con bu, acamprosate hoac naltrexone nhu mdt lua
chon dé diéu tri AUD (khuyén céo c6 diéu kién, mirc do bang chimg rat thip)

Néu sir dung acamprosate, can thdn trong ¢ nhitng bénh nhdn mdc bénh than dong
thor, diéu chinh liéu néu do thanh thdi creatinin trong khoang tir 30 dén 50 va tranh ding
néu dudi 30 mL/phit. Ca hai dang naltrexone tac dung ngan han va dai han déu cé thé
dwoc sw dung o nhitng nguoi mdac ALD som va o nhitng nguoi bi xo gan con bu nhung
nén tranh sir dung & nhitng bénh nhdn bi xo gan madt bii hodc suy gan va sir dung thin
trong o nhitng bénh nhan mdc bénh than.

R11.0 nhirng bénh nhan ALD con bu, nén sir dung gabapentin hodc topiramate nhu
mot lya chon dé diéu tri AUD (khuyén céo c6 diéu kién, mirc do bang ching rat thap)

R12. Khong nén st dung Disulfiram trong diéu tri AUD doc theo bt ky pho ALD
nao (khuyén céo c6 diéu kién, mirc do bang chimng rat thap)

K12 Hoi chiing cai rugu (AWS) ¢ nhiing nguoi AUD va ALD nén dugc dénh gia
va diéu tri. Bac si can nhan biét sy khac biét gitta AWS va bénh ndo gan, hai van dé nay
c6 thé cung ton tai.

R13. O bénh nhan mic ALD va AWS nang, khuyén nghi sir dung than trong cac
thudc benzodiazepine nhu mot liu phap diéu tri, va gidm sat can than do kha nang thuc
day lam trdm trong thém viém ndo gan (khuyén nghi manh, mtc d6 bang ching trung
binh).

4. Pho bénh ciia ALD

K13. Cac xét nghiém mau va/hodc hinh anh khong xam lan (NITs) nén dugc sir
dung dé danh gia mirc d6 ning né ctia xo hda gan & nhimg ngudi c6 ALD khong co triéu
chtng. Piém FIB-4, mot chi s6 dua trén mau, va elastography gan tam thoi dugc coi 1a
cac NIT ban dau tot nhat dé danh gia xo hoa gan ¢ nhiing nguoi c6 ALD.

K14. Nhirng nguoi ubng nang co bang ching vé ALD phét hién bang NIT nén dugc
tu Van vé nguy co cta bénh gan tién trién va duoc gidi thiéu dén mot bac si co chuyén
mon vé bénh gan.

K15. Viéc tham kham gan khong can thiét cho viéc phan loai xo hda gan nhung c6
thé can thiét néu co sy khong chic chin vé chan doan dya trén danh gia khong xam 14n.

K16. Sang loc nhitng nguoi nghién ruou ning bang cach sir dung NIT dé phat hién
ALD sém s€ mang lai hi¢u qua vé mit chi phi.

5. Quan ly ALD

R14. O nhitng nguoi mac ALD, nén cung cap dich vu tich hop mé hinh chim séc da
nganh két hop liéu phap hanh vi va/hodc dugc ly dé diéu tri AUD (khuyén cédo manh,
mirc d bang chimg thap).

K16. Sang loc nhiing ngudi nghién ruou ning bang cach sir dung NIT dé phat hién
ALD sém s€ mang lai hi¢u qua vé mit chi phi.
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K17. Bénh nhan xo gan do ALD can duoc diéu tri tuong tu nhu bénh nhan xo gan
do céc nguy@n nhan khéc. cho LT khi né dugc chi dinh vé mit y té

K18. Bénh nhén c6 bién chimg xo gan ALD nén dugc chuyén tuyén dé ghép gan
khi n6 duoc chi dinh vé mat y té. ' '

Sang loc HCC: Bénh nhdn bi xo héa tién trién hodc xo gan ¢é nguy co phat trién
HCC cao hon,Kiém tra siéu dm c6 hodc khéng cé wéc tinh a-fetoprotein moi 6 thang
dwoe siv dung dé sang loc bénh nhdn xo gan ALD dé phat hién ung thw biéu mé té bao
gan twong tr nhw bat ky bénh nhén xo gan nao khdc. ’

Bénh ndo gan: Bénh nhén ¢ tinh trang tém than thay doi, can sang loc cdc nguyén
nhan khdc ngodi bénh ndo gan khi nghi ngo, ddc biét & nhitng nguwoi ¢é ddc diém tam
than kinh ldm sang khong dién hinh dé chan dodn bénh ndo gan. Vi du, con déng kinh,
ddu hiéu than kinh khu tri, nhirc dau dit di, ..

Dinh dudng: Moi bénh nhdn mdc ALD déu can danh gid tinh trang dinh dwdéng vi
tinh trang suy dinh dwdng thuwong xuyén xudt hién & nhitng bénh nhédn nay Muc tiéu dinh
dudng cho bénh nhdn xo gan do ALD twong tir nhw muc tiéu cho tdt ca bénh nhén xo gan
bi thiéu hut vitamin va khodng chdt (thiamine, vitamin B12 va kém) phé bién ¢ AUD néu
s dung ruou gdn day hodc lién tuc.

Vaccine: Nguwoi mdc bénh gan man tinh nén tiém phong chong lai vi rit viém gan A,
HBYV, ciim, phé cau khudn, herpes zoster, udn vdn, bach hau, ho ga va SARS-CoV-2.

Ghép gan: Nhitng nguroi bi xo gan mat bi do riwou hodc AH ndng nén dwrgc xem xét
chuyén tuyén dé ghép gan.

6. Viém gan do ruwou (AH, alcohol-associated hepatitis)

K19. Tiéu chuan chan doan cia NIAAA 1a huéng dan hitu ich dé dua ra chan doan
c6 thé xay ra vé AH va nhiing tiéu chi ddp ung d6 c6 thé dugc diéu tri bang
corticosteroid, néu du diéu kién hodc duge dua vao thir nghi¢m lam sang. Sinh thiét gan
khong can thiét dé chan doan AH khi khong c6 yéu t6 gy nhiéu.

K20. Nhitng nguodi bi AH nang, dugc xac dinh béi MELD > 20, ¢6 ty 1€ tir vong
ngan han cao va tot nhat nén nhap vién dé quan ly.

K21. Nhitng ca nhian ¢6 AH vira phai, dugc xac dinh bai MELD <20, ¢6 ty 1& méc
bénh va tir vong dang ké.

K22. Kién tri kiéng cir c¢6 lién quan dén kha ning séng sot 1au dai sau AH ning va
trung binh.

K23. Véi bénh nhan mac AH, diém MELD >20 c¢6 thé dugc sir dung dé phan loai
mitc d6 nghiém trong ciia bénh, du doan nguy co tir vong trong thdi gian ngan va hudng
dan sir dung liéu phap corticosteroid.

R15. O nhitng bénh nhan nhép vién vi AH nang, chung t6i khuyén cdo khong nén
sir dung khang sinh dy phong pho blen (khuyén cao manh, mic do bang ching vira phai).

R16. O nhitng bénh nhan mic AH bj suy dinh dudng hodc khong thé dap ung nhu
cau calo chi thong qua dinh dudng dudng udng, ching t6i khuyén ban nén bd sung cac
chét bd sung dinh dudng duong ubng. O nhirng bénh nhan van khong thé dap Gng nhu
cau calo mic du di bd sung dinh dudng bang duong uong, chung t6i khuyén nghi hd trg
dinh dudng qua dudng rudt (khuyén cdo manh, mac do bang ching vira phai).

K24. Muyc tiéu lugng calo nap vao la 35 kcal’kg/ngay véi lugng 1,2-1,5 g
protein/kg/ngay dugc khuyén dung cho bénh nhan mac AH. Nhirng bénh nhan tiéu thy 21
kcal/kg/ngay nén dugc hd tro dinh dudng tét nhat qua dudng udng/dudng rudt.

K25. Su thiéu hut thiamin, vitamin B12 va k&m thudng gip ¢ nhimg ngudi mic
bénh AH va can duge bd sung.
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R17. O nhitng bénh nhan bj AH nang (MELD >20), chiing t6i khuyén ban nén diéu
tri bang liéu phap corticosteroid néu khong c6 chéng chi dinh (khuyén cdo manh, mirc do
bang ching vira phai)

K26. Bénh nhan c6 diém AH va MELD niang tir 25 dén 39 s& nhan duoc loi ich t6i
da tir viéc str dung corticosteroid; can can nhic can thin cdc rui ro va loi ich néu xem xét
str dung corticosteroid cho nhimg nguoi c6 MELD >50.

K27. Pap tng véi diéu tri bang corticosteroid co thé dugc danh gia dya trén diém
Lille vao ngay thir 7 hodc ngay tht 4. Trong sb nhitng ngudi khong dap ung (diém Lille
>0,45), nén ngung st dung corticosteroid.

R18. Chung toi khuyén nghi khong nén s dung Pentoxifylline PTX cho nhiing
ngudi bi AH ning (khuyén cao manh, mirc do bang chimg vira phai).

R19. Khong co6 du dir li¢u dé xéac dinh vai trd cta yéu t kich thich tao bach cau hat
(G-CSF) va céc liéu phap dua trén hé vi sinh vat trong diéu tri AH ning (khuyén cdo co
diéu kién, mirc d6 bang chimg vira phai).

R20. Chiing t6i khuyén nghi str dung N-acetylcystein tiém tinh mach nhu mot chét
bo tro cho corticosteroid & nhitng bénh nhan bi AH nang (khuyén cao manh, mirc do
bang chtng vira phai).

7. Ghép gan (LT, Liver transplantation)

R21. O nhiing bénh nhan bi AH ning khong dap ung véi diéu tri ndi khoa. Can xem
x€t quan 1y voi nguy co tor vong cao, ghép gan sém cho nhitng bénh nhan dugc lya chon
k¥ cang, theo cac phac d6 khu vuc va td chirc (khuyén cdo c6 diéu kién, mic do bang
chig thap).

K28. P6i v6i nhitng bénh nhan bi AH niang khong dap tng véi corticosteroid va
khong du diéu kién diéu tri ghép gan sém khi c¢6 tir 4 co quan bi suy tré 18n, liéu phap
gidm nhe s& phu hop.

K30. Céc cong cu nhu Stanford Integrated Psychosocial Assessment Tool, High
Risk for Alcohol Relapse Score, Michigan Alcoholism Prognostics Score, Hopkins
Psychosocial Score, and Sustained Alcohol Use Posttransplant (SALT) Score c6 thé duoc
su dung cung véi danh gia cua nhém nghién trong vi¢c danh gia kha nang tng ctr LT.

K31. Nguoi nhan ghép gan phai dugc theo ddi viée st dung rugu bang cach tu kiém
tra bdo cdo cac cong cu hoac d4u 4n sinh hoc vé rugu véi muc tiéu phat hién sém dé dua
ra cac bién phap can thiép nham hd tro viée cai nghién trd lai.

K32. Mo hinh chiam séc tich hgp da nganh dugc khuyén nghi cho nhitng nguoi
nhan ghép gan dé giam viéc sir dung ruou tai phat va cai thién két qua lau dai.

K33. Str dung ruou sém va/hoic udng nhidu rugu co nguy co thai ghép va kéo dai
khién bénh nhan tir vong va can ¢ sy can thiép tich cuc dé dat duoc su cai nghién.

Tai liéu tham khdo:

https://journals.lww.com/ajg/fulltext/2024/01000/acg_clinical_quideline__alcohol
associated_liver.13.aspx
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THONG TIN ADR VA DU'O'C LAM SANG 6
THANG DAU NAM

TONG KET BAO CAO PHAN ('NG CO HAI CUA THUOC (ADR) GIAI POAN
TU THANG 01/2024 PEN THANG 06/2024

Tur thang 01/2024 - 06/2024, tai bénh vién Pa khoa Bac Liéu c6 28 truong hop xay
ra ADR da duoc cac khoa lam sang xu ly va bao céo vé khoa Dugc. So bao cao ADR
theo thang duogc trinh bay bang biéu do 1.
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Biéu d6 1. S6 béo cao ADR tir thang 01/2024 dén thang 6/2024

- S lugng bdo cao ADR khong déu giita cac thang, trong d6 s6 lwong béo
c40 ADR nhiéu nhét vao thang 5 (7ca) va thang 6 (8 ca); it nhat vao thang 2 (2 ca).

- Céc khoa 1am sang c6 bao cdo ADR gom: Khoa phau thuat gay mé hdi stc
(18 ca), hdi suc tich cuc chong doc (5 ca), dich vu (1 ca), Nhi (1 ca), noi tim mach
(1 ca), ngoai téng hop (1 ca), chan thwong chinh hinh (1 ca).
Tong hop théng tin nguwoi bénh:

- V& giai tinh: Nit c6 24 ca (85.7%) chiém ty Ié cao hon nam 4 ca (14.3%)

- V& tudi: Céc bao cdo ADR xuit hién & moi nhdm tudi, thap nhat 12 4 tudi
cao nhat 1a 83 tudi, tudi trung binh 1a 36.5 tudi.

- Nguyén nhan ding thubc chinh din dén phan ung c6 hai thuodng gap nhat 1a
sit dung giam dau, sir dung khang sinh dy phong truéc khi mé, cac bénh viém
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nhiém duong hd hép, tiét niéu, tidu hoa...ca, va truong hop tu ding thubc ngoai
bénh vién

Thong tin phan i#ng c6 hai cia thusc

- Thoi gian trung binh phan &ng c6 hai xuat hién (ké tir 1an dung cudi cung
cua thuc nghi ngo): 49.8 phat ( phan tng c6 thé xay ra ngay lap tic dén 120 phit
sau khi sir dung thuéc)

- Mtrc do nghiém trong cua phan @ng: phan 1én phan ¢ng c6 hai thuong khdng
nghiém trong, bénh nhan chi ngira, ndi man dé 24 ca va cd 4 ca nhap vién/Kéo dai thoi
gian nam vién

- Két qua sau khi xtr tri phan tng: c6 24 ca hoi phuc khéng cé di ching, 4 ca dang
hoi phuc.

Théng tin thuoc nghi ngo: gdy ADR dwroc bao céo tai bénh vién

- Danh séch céc thuéc nghi ngo gy ADR tai bénh vién duoc bdo céo trong giai
doan thang 01/2024 dén hét thang 6/2024 dugc trinh bay trong bang 1:

Nay, Khoa Duoc bénh vién Da khoa Bac Liéu tong két va thong bao dén cac khoa
lam sang.

TT Hoat chat S6 lwong

Diclofenac 18

Ceftriaxon

Cefazolin

Vancomycin

Amoxicillin/ clavulanic

Carbamezapin

Cefoferazon/ Sulbactam

Cefuroxim

OO0 N ||~ WIN|PF

lohexol

RlRrlRrRPr|RrIRPRRIRL|N

[EEN
o

levofloxacin

HOAT PONG DUQC LAM SANG 6 THANG PAU NAM 2024

- T dau 01/01/2024 dén 30/6/2024, téng két phiéu phan tich st dung thubc thu
duogc 12 273 phiéu. Trong 6 thang dau nam 2024, t6 duoc 14m sang d3 can thiép va theo
d6i qué trinh str dung thudc cia céc ca nang ¢ cac khoa 1am sang, gop phan ting hiéu qua
diéu tri cho bénh nhan.

- Sb lugng can thiép duoc 1am sang theo ting thang dugc mo ta trong Bang 1

Bang 1. S6 phiéu can thiép theo tirng thang tir thang tir 01/01/2024-30/06/2024

Thang S6 phiéu can thiép %
1 62 23
2 38 14
3 44 16
4 45 16
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5 50 18
6 34 12
Tong 273 100

- Trong 273 phiéu phan tich c6 146 phiéu c6 két qua KSD chiém ti 18 53%, day la
mét diéu kién thuan loi trong viéc dinh hudng diéu tri, lva chon khang sinh pht hop trén
tirng tac nhan gay bénh, va ting ngudi bénh cu thé.

- Theo khang sinh d6 ghi nhan dugc tir cac phiéu phan tich, cac chung vi khuan
thuong gap:

Bang 5. Mot s vi khuan thuong gap

STT Vi khuan N %
1. Staphylocococcus spp 38 26
2. Acinetobacter spp 39 27
3. Escherichia coli 21 14
4, Pseudomonas aeruginosa 19 13
5. Klebsiella pneumoniae 13 9
6. Enterobacter cloacae 9 6
7. Proteus mirabilis 7 5
Nhan xét:

~+ Trong 146 truong hop c6 khang sinh dd, co 124 truong hop nhiém 1 loai vi
khuan, 22 truong hop nhiém 2 loai vi khuan.
+ Phan 16n vi khuan phan Iap 1a gram 4m da khang, din dén viéc lya chon diéu tri

phuc tap.

- Phéc do c}iéu tri duoc lya chon dua trén két qua khang sinh do, vi tri nhiém tring,
phén loai yéu to nguy co cua bénh nhan: don tri liéu chiem 172 ca (63%), phoi hop 2

khang sinh 101 (37%).

+ Trong don tri liéu khang sinh dwoc lya chon nhiéu nhat thuoc nhém Carbapenem
37 ca (22%).
+ Phdi hop 2 khang sinh phac do duogc lya chon nhiéu nhat 1a: Aminoglycosid +

Carbapenem 16 ca, Colistin + Ampicillin/Sulbactam 24 ca.
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