PHONG, CHONG BENH PAU MUA KHI (MPOX)

Trude dién bién cua dich bénh Pau mua khi (mpox) va nguy co lay lan sang
cac quoc gia khac, ngay 14/8/2024, T6 chuc Y té Thé giéi (WHO) da cong bd tinh
trang khan cap vé strc khoé cong dong qudc té dbi voi dich bénh Pau mua khi.

Pé chu dong phong, chong bénh Pau mua khi, Bo Y té huéng dan va khuyén
cdo nguoi dan nhan biét cac triéu ching nghi ngd va thuc hién cac bién phap
phong bénh nhu sau:

Céc tri¢u chung nghi ngd

- Co phat ban cap tinh dang myn nuéc hodc myn mu va khong giai thich dugc
bang cac bénh phat ban ph6 bién khac (thuy dau, herpes, so1, nhiém trung da do vi
khuan, lau, giang mai...).

- Va ¢6 mot hodc nhiéu triéu chimg sau: Pau dau, WS(A')t (>38,5°C), Nbi hach
(sung hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhic co the, Mét moi.

- Va c6 mot hodc nhiéu yéu té dich t& sau:

+ Trong vong 21 ngay trudce khi khoi phat triéu chtng, c6 tiép xtc voi truong
hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo, thong qua tiép xtic vat ly truc
tiép voi da hodc tén thuong da (bao gbm ca quan h¢ tinh duc), hodc tiép xtic voi
cac vat dung bi 6 nhidm nhu quan 4o, givdng, dd dung ca nhan cta nguoi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khai phat triéu ching, c6 quan hé véi nhiéu
ban tinh.

Céc bién phap phong bénh

1. Che mi¢ng va miii khi ho hoac hét hoi, tot nhat che b'fmg khan vai hoac
khin tay hodc khin gidy ding mot 1an hodc ong tay 4o dé 1am giam phat tan cac
dich tiét dudng ho hap; rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nho bira bai noi cong cong.

2. Thuong xuyén rura tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat
khuan.

3. Nguoi c6 triéu ching phat ban cap tinh khong 16 nguyén nhén kem theo
mot hoac nh1eu triéu chimg nghi ngo can chu dong lién hé véi co 8o y té dé duoc
theo ddi, tur van kip thoi; dong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh quan hé tinh
duc.

4. Tranh tiép xuc gén V01 nguoi méc bénh, tranh tiép xuc truc tiép vOi nhiing
vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi nhlem mam bénh.
Trong truong hop noi 6/noi lam viée c6 nguoi mac hoac nghi ngo méc bénh, can
thong bao cho co quan y té dé duoc tu van va xt tri kip thoi, khong tu v diéu tri.



5. Nguoi dén cac qudc gia co luu hanh dich bénh ddu mua khi, can tranh tiép
xuc voi ngudi nghi ngd/méc bénh, dong vat co va (chét hodc sdng) nhu: dong vat
gam nham, tha cé tui, dong vat linh truéng co thé chira vi rat ddu mua khi. Khi
quay tro vé Viét Nam can chi dong khai bao véi co quan y té dia phuong dé duoc

tu van.

6. bam bao an toan thuc phém; thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong van
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dong thé luc, nang cao stc khoe.

Link:http://ttksbtbaclieu.gov.vn/tin-tuc/bai-viet/phong-chong-benh-dau-mua-

khi-mpox-.html
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WHO BAN BO
TINH TRANG KHAN CAP VE SUC KHOE
PDAU MUA KHI G CHAU PHI

WHO tuyén bé dau mua khi
Ia tinh trang khan cap vé
suc khde cong déng trén
toan cau

WHO tai khang dinh dau mua khi la tinh trang khan cap
vé surc khde coOng déng trén toan cau

WHO tiép tuc tal khang dinh dadu muoaa khi 1a
tinh trang khan cap vé suc khoe cong déng trén toan cau

WHO d& bo tinh trang khan cap vé suc khoe cong déang
ddi vai bénh dau mua khi

WHO ban bé trang khan cap vé sic khde cdng déng

toan cau vibénh dau mua khid chau Phi

SO LIEU O CHAU PHI
(tir 1/2022 - 4/8/2024)

38.465 1.456

ca mac ca t vong

CAC QUOC GIA Bl ANH HUONG
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NHUNG PIEU CAN BIET VE

BENH DAU MUA KHI HIEN NAY

DAU MUA KHi (MPOX) LA GI ?
_ Lan dau tién dugc xac dinh vao nam 1958
© Lan dau tién dugc xac nhan lay lan qua

dudng tinh duc vao nam 2022 va gay ra
cac dot bung phat & hon 70 quéc gia

__ Nguéi mac bénh nang hon c6 thé . Cang ho virus vdi bénh ddu mua nhung
phat trién cdc ton thuong trén gay ra cac triéu chiing nhe hon nhu sét,
mat, tay, nguc, bé phan sinh duc én lanh, dau nhiic co thé

DIEU Gl DANG XAY RA G CHAU PHI ?
Mpox hién da dugc phat hién & it nhat 13 qudc gia chau Phi

, 56 camac taing 160%, s6 catirvong tang 19%
(s0 liéu 7 thang dau nam 2024 so vdi ciing ky nam 2023)

_ Dang mpox mdi gay ra cdc triéu chiing nhe hon va
ton thuong & bo phan sinh duc, khién viéc phat hién
khé khan hon

Hau nhu khdng 6 vacxin hodc phuong phap diéu tri nao
€6 san & chau Phi

LAM THE NAO DE NGAN CHAN MPOX?

L)
Tiém chiing 6 thé la phuong phép hiéu qua, bao gom ca viéc
s tiém phong cho moi ngudi chéng lai bénh dau mua, mét loai
virus c6 lién quan
‘1;
j‘" _ ~ WHO da gidi ngan 1,45 triéu USD tirquy khan cap
— dé hd trg (ing pho vdi mpox & chau Phi
Ngudn: T6 chic Y té thé gidgi (WHO) © TIXOYN
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