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9\ CHAM SOC BUA AN BO SUNG CHO TRE

KHAI NIEM AN BO SUNG.

An bb sung (ABS) la cho tré tir 6 dén 24 thang tudi dn bd sung céc thac
an giau niang luvong va chat dinh dudng khac ngoai sita me dudi dang mém
hoac dac.

Tu 6 thang tudi tro di, sita me van dong vai trd rat quan trong cung cap
niang luong va cac chat dinh dudng cho tré, nhung khong thé dap ung du
tong murc niang luong can cho sy phét trién cua tré, vi vay ngoai sira me can
cho tré an bé sung.
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Thic an bd sung la cac loai thire n bd sung thém céc chat dinh dudng
cho tré ngoai sita me, chir khdng hoan toan thay thé duoc sita me.

Thtc dn bé sung phai 1a c&c loai thyc pham giau dinh dudng, da dang va
da vé mit sé lugng dé tré 1on va phat trién.

Thure an dang 16ng, ké ca sita (sira cong thic pha voi nudc hay sira tuoi)
va cac loai nudc trai cay khong duogc coi la thire n bd sung vi nhitng thtre an
nay canh tranh va thay thé sita me, lam giam luong sita ma dang 18 tré van
dugc bu me.
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THOI PIEM BAT PAU CHO TRE AN BO SUNG.
Thoi diém bat dau cho tré an bd sung hop ly nhat 1a khi tré 6 thang tudi
(180 ngay) dé gilp tré phat trien = >
tot.

Khi tré duoc 5 thang tudi nén
tim hiéu: Cach chon thic an va B |
cach cho tré an bita an bé sung | & THUC DON iN DAM
dau tién. W | CHOBE 6 THANG |

CAC DAU HIEU GIUP
NHAN BIET TRE PA SAN O
SANG AN BO SUNG.

e Tré thich nhin nguoi khac an va véi tay lay thie an.

e Tré thich dua tha gi d6 vao miéng

e Tré c6 thé diéu chinh ludi tot hon dé dua thtre an di chuyén trong
miéng; tré bat dau nhai va dich chuyén ham Ién xuéng.

Néu tré in b6 sung qua sém (truwéc 6 thang hay 26 tuan).

e Tré giam bu me vi vay s€ lam giam kha nang tao sita me, khdng cung
cap du dinh dudng cho tré.

e Tré ting nguy co mac bénh, mac tiéu chay, suy dinh dudng, di ung do
thirc an bd sung khéng pht hop véi kha ning tiéu hoa va mién dich chua
hoan thién cua tré.

e Tré giam bu me sé lam tang nguy co mang thai cua me.

Néu tré :in b6 sung qua mudn ( sau 6 thang hay 26 tuan).

e Tré khong nhan dugc cac thie an can thiét dé bo sung thém céac chat
dinh dudng cho su phat trién cua tré, dac biét 1a sit ( vi sita me ¢ giai doan
nay khong dap tng duoc day du). N =i
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e Cham lon va cham phat trién.
e Nguy co suy dinh dudng va
. O )‘
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thiéu chat dinh dudng tang 1én.
Sung 5 m.”ﬁﬁ
e Cho tré ABS dung d6 tudi (bat dau tur thang th 6 -180 ngay), khong
qué sém hodc qua mudn. VAan tiép tuc cho tré bi me cang nhiéu cang tot.
e Cho tré an tir lodng dén dic, tir it dén nhiéu, tap cho tré quen dan vai
thire an méi (thoi gian tap cho tré an lodng khong qua 2 tuan).

Nguyén tic cho tré #n bo
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e S6 luong thitc dn va bita an ting dan theo tudi, dam bao thirc an hop
vaGi khau vi cua tré.

e Ché bién thirc an dam bao mém, d& nhai va dé nudt, moén an dep nhiéu
mau sic, huong vi hap dan, kich thich sy thém n cua treé.

e Ché bién thirc an hén hop giau dinh dudng.

e Sir dung céc thirc an sin c0 tai dia phuong.

e Ludn ludn thay ddi thirc an hang ngay, cho tré an nhiéu loai mén an
khac nhau.

e Trong mot ngay khdng nén cho tré an mot mon giéng nhau.

e Thém dau, m& hoac virng, lac (me, dau phong) l1am cho bat bot thom,
béo, mém tré dé an hon va cung cap thém ning lugng gilp tré mau Ion.

e Tat ca dung cu ché bién phai sach, ria tay sach bang xa phong trudc
khi ché bién thic dn va cho tré an.

e Trong va sau khi 6m, tré can duoc dn nhiéu hon, udng nhiéu chat long
hon dic biét khi tiéu chay va sét cao.

e Trudc mdi bira an khong cho tré dn banh, keo, udng nuéc ngot vi cho
tré an ngot s& ting dudng huyét gay tc ché tiét dich vi, 1am tré chan an, tré
s€ bo bira hoac an it di trong bira an.

e Bira an 1a thoi gian dé tré tap an, can gilp tré hoc cach an, khuyén
khich, dong vién tré an, tré s& an nhiéu hon néu khdng khi bita dn vui vé,
thoai mai. Gidp tré nhan duoc du chat dinh dudng can thiét theo nhu cau cua
tré. Khéng ép budc tré an.
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THANH PHAN CUA THUC AN BO SUNG.

1. Nhém thirc dn cung cip chat bot (Iwong thuc): La ngudn thirc an cung
cap niang luong, chu yéu cung cap tinh bot chira it dam va nghéo vi chat.
Gom céc loai gao, ngd, khoai, cu.

2. Nhom dau, lac, virng: Ché bién duoc nhiéu loai thic @n c6 gia trj dinh
dudng cao, giau dam va acid béo khéng no gdm me, dau den, dau xanh, dau
nanh ...

3. Nhém sita va cac san pham tir sita: Sira la thic an co gia tri dinh
dudng cao, tir thang thtr 6 bat dau cho tré an dam, co6 thé bé sung mot phan
sita va cac ché pham tur sira.

4. Nhom trieng: Trang 1a thic dn c6 gia tri dinh dudng cao. Mdi tuan
cho tré an 2-3 traeng. Tré dudi 1 tudi nén cho an long do. Tré trén 1 tudi co
thé an ca trang.

5. Nhém thit cac loai, ca va hai san:

A &= AN/ ; ) NOR
- Thit la thc an c6 gia tri dinh dudng cao, chia nhiéu acid amin quy &
ty 1& can dbi. Thit c6 nhiéu sit d& hap thu.

- C4& va hai san la thac an dé tiéu hod, co gia tri dinh dudng cao, c6
nhiéu acid amin va acid béo.

6. Nhom cu qua c6 mau sam, mau cam, do hoic rau tuoi c6 mau xanh
thAm: Goém céc loai rau xanh va qua chin cung cap vitamin va chat khoang
gilp tré c6 do6i mat sang va phong chdng bénh nhiém khuan.

7. Nhom rau, ré, ca khac, qua chin va rau gia vi: L& ngudn cung cap
vitamin va khoang chat. Pay 1a thirc an tot véi tré.



8. Nhém dau, ma, bo:

Gom céc loai dau thuc vat (dau dau nanh, dau co, dau lac, dau ving,
dau huéng duong, dau 6 liu...), m& dong vat ( m& lon, m& c4, md ga...) va
bo.

- Cung cép ning lugng cho co thé hoat dong; cau tao co thé, hap thu céc
vitamin tan trong chéat béo nhu vitamin A, D, E, K.

- Lam thrc &n mém hon, dé& nuét.

-Nén an phdi hop ca m& dong vat va dau thuc vat.

THU'C AN BO SUNG DU PHONG THIEU HUT SAT.

v/ Sét can thiét trong qué trinh tao mau, tang trudng, phat trién va ting
cuong kha nang mién dich cua co thé tré
nho, gilp tré chdng lai cac bénh nhidm
khuan.

v Sy phéat trién cua tré nho trong
nam dau thudng nhanh hon nam th hai.
Vi vay tré cang nho thi nhu cau sit cang
cao.

v/ Trong 6 thang dau sau sinh, tré so
sinh s& sir dung luong sat du trir tr me,
sau khoang thoi gian nay, tré s& bi thiéu
hut sat, vi vay can duoc bu dap sat kip
thoi cho tré tir cac thirc dn bo sung.

THUC AN BO SUNG DU
PHONG THIEU HUT VITAMIN A.

> Vitamin A rat can thiét cho mat va
da gitp co thé chdéng lai cac nhiém
khuéan; co thé tré co thé du trit vitamin A
trong vai thang. Do vay can khuyén khich
cac gia dinh cho tré an cac thuc pham
giau vitamin A hang ngay hoac cang
thudng xuyén cang tdt vao mua cac thuc
pham nay sin co.

> Tré dugc an khau phan cé nhiéu -
loai rau va qua s& dap g dugc cac nhu cau dinh dudng khac nhau.

> Sita me cung cap mot luong vitamin A dang ké can cho tré. Néu tré
khong duoc nudi bang sira me can duoc boé sung mot khau phan an giau
vitamin A.
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> Nguén thirc an giau vitamin A: Céac loai rau xanh thdm, qua mau
vang, d6; phu tang dong vat; sira va cac ché pham tir sita (bo, pho mat, sita
chua); long do tring; bo thuc vat, sita bot va cac thuc pham cé bé sung
vitamin A.

THONG PIEP CHINH VE AN BO SUNG.

% Cho tré bt me dén 2 tudi hoic 1au hon s& gilp tré phat trién va
khoé manh

% Bat dau cho tré an khi tron 6 thang tudi gidp tré phat trién tot.

< Tré dang 16n mdi ngay can 3 bira chinh va céc bita phu. An
nhiéu loai thac an.

< Luong thirc an tang dan theo tudi.

% Thtc 4n dic s& cung cap nhiéu niang luong hon.

% C4c thuc pham ngudn gdc dong vat rat tt cho tré, gilp tré phat
trién va ning dong.

% Han ché gia vi, mam mudi vao thuc pham cua tré duédi 1 tudi,
luong mudi trong thuc pham da cung cap du. Tré tir 1 tudi co
thé ném nhat.

% Pau, lac, meé va cac loai hat déu Ia thirc an tt cho tré.

%+ Cac loai rau c6 14 mau xanh dam, ca qua mau do,vang giup tré
bd sung vitamin A va tranh cac bénh nhidm khuan.

< Tré can hoc cach an: Khuyén khich, kién tri va gilp tré an.

< Khuyén khich tré an khi tré bénh, cho tré an thém khi tré khoi
bénh s& gitp tré héi phuc nhanh.
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