> Coi xuong do dinh dudng la mot
roi loan lién quan dén nhiing bat
thuong & su biét hoa té bao sun va su
khoang hoa dia ting truong va bat
thuong trong khoang hoa xuwong do
thiéu hut vitamin D va/hodc canxi
nap vao ¢ tré¢ em.

» Tré bi coi1 xuong s€ gay anh hudng
nghiém trong t6i qué trinh phat trién
chiéu cao cua tré sau nay. Hau hét
nhimg tré bi coi xuong thuong giy
yéu vathdp béhon so v4i ban beé
cung trang lta. Do vay, néu khong
phat hién kip thoi bénh coi xuong &
tré, tré s& khong thé phat trién chiéu cao dugc tdi vu.

DICH TE HQC
Coi xuong 13 bénh pho bién & tré em duéi 3 tudi

> Chiém 9-10% dan so.

> Ty I¢ nam/nir: 1:1

> Bénh thuong gap & nhitng ving kinh té thap, thiéu anh sang mat troi.

> Thanh phd noi déng dan cu, nha & cao tang, noi nhiéu khdi bui cdng
nghiép.

#» Nudc ta, tré em céc tinh phia Bac bi mic bénh nhiéu hon cac tinh phia
Nam.

NGUYEN NHAN COI XUONG

> Chi yéu do thiéu anh nang mat troi: Thuong do tap quéan sai 1am, kiéng
khem qua muc

> Do in udng: Khong st dung cac loai thuc pham giau vitamin D, khéng cho
an chat béo, hay do an qua nhiéu tinh bot, dam.

> Do di truyén: Hiém gap do thiéu bam sinh men 25-hydroxylase cua té bao
gan....




YEU TO THUAN LI

Tudi: Thuong gap & tré dudi 3 tudi.

Sinh non: Do khong nhan da canxi, vitamin D tir me.
Sinh d6i, sinh ba.

Bénh tat: Nhat 1a cac bénh tiéu chay kéo dai.

Mau da: Tré da mau d& c6 nguy co mic bénh hon.

= Do dung thuéc: Corticoide, hydantoine, gardenal.

VAI TRO VITAMIN D

> Tang hap thu canxi, phospho &
rudt qua co ché tang tong hop protein
gan canxi.

» Huy dong Ca ¢ mau vao xuong.

> Tang tai hap thu Ca, Phospho ¢
bng than.

> Tang suc dé khang & co thé.

CAC THE COI XUONG

Bénh coi xwong s6m & tré < 6 thang:

v Gap nhiéu ¢ nudc ta.

v" Triéu chirng kich thich do ha canxi, phospho: Xuat hién sém
v" Bién dang xuong: Chu yéu & hop so

v" Giam truong luc co va thiéu mau: Thuong nhe

Bénh coi xwong som & tré trén 6 thang:

v/ Gip nhiéu nhat ¢ tré 6-18

thang c—---j;_’? "-f
v" Triéu chirng lién quan dén ha e - A

Ca: Quay khoc vé dém, md hoi trom,
cham moc rang.
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v" Bién dang xuong.

v" Giam truong luc co

v' Xét nghiém thuong kem theo
thiéu mau.
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Bénh coi xwong bao thai

v" Bénh gap & tré sinh non, da thai.

v" Trudc sinh thai cir dong yéu.

v Bénh goi y néu tré cé thop rong 4-5cm (binh thuong 2-3cm).
v" Tré c6 tinh trang ha Ca, c6 thé ning giy ngung thé tirng con.

Bénh coi xwong tai cong dong
Coi xuong c6 it nhét 2 triéu chirng sau:

v Chudi hat suon

v To dau chi

v' Mé&m hop so

v' Bién dang xuong dic biét & 16ng nguc kém theo giam truong luc co.

Lwu y nhirng triéu chitng sém nhuw:

= Con khoc co that.

= NAc cuc.

Tiéu lat nhat nhiéu 1an
Cham phat trién van dong.

PHONG BENH COI XUONG

v" Thai phu an udng day du, chi y thuyc pham giau Ca va ubng thuéc bo sung
theo chi dinh bac si.

v" Thai phu van dong ngoai troi nhu di bd va tiép xic véi anh ning mit troi.

v Bo tap quan lac hau: & RICKETS AND HOW TO PREVENT IT
kiéng nang, gio, kiéng an
trudc va sau khi sinh

v Tam niang cho me con
ngay tuan dau sau sinh 20-
30 phut.

v' Cho tré ba som, lién _
tuc it nhat t&i 12 thang tuoi 2 {‘,/,-;,,.}.
v' Cho tré an dam dang s
cach (khi tré duoc 6 thang tudi), cho tré st dung thuc pham giau vitamin D nhu

dau c4, bo, gan, long do trieng, Sira ¢ bd sung Vtamin D.
v’ Cho bé di kham va diéu tri cadc bénh kém theo nhu tiéu chay.
v Udng vitamin D liéu phong bénh: Tiur ngay tht 7 sau sinh ubng liéu
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400UI/ngay dén khi tré biét di; tré sinh doi, sinh ba, sinh non uéng 1000U1/ ngay.
Péi v6i phu nit mang thai néu it c6 diéu kién tiép xic vaéi anh nang mat troi co
thé uéng 1000U1/ngay tir thang tha 6 cua thai ky dén khi sinh.

* Bénh coi xuong cua tré ¢ thé phong ngtra hiéu qua bang cach cho tré tam
ning, an uéng hop ly, két hop vaéi ubng vitamin D phong ngira.

* Bénh phat hién sém, diéu tri hiéu qua s& khong dé lai di chang.
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