DINH DUONG BENH NHAN HIV/AIDS

% HIVLAGI?

L& tén cza mét lodi virus gay ton hai hé thang mién dich cia co thé. Virus gay
nén bénh HIV thudc ho Rentroviridae, 1a loai virus cé vt chdt di truyén la RNA
M6t Soi diwong cé do ngoai. Khi xdm nhdp vdo co thé, virus nhan I1én va tan cong
hé mién dich ciia nguoi bénh bao gom cdc dai thuc bao, cac lympho bao T. Néu
khéng dwoc diéu tri, HIV sé 1ay nhiém va lam chét cac té bao CD4, hLic dé hé
thong mién dich cia co thé bi suy giam, dé bj cac loai bénh nhiém tring va ung
thu khac nhau.

% TAl SAO DINH DUONG QUAN TRONG PO| VOI NGUO1 NHIEM HIV

> Dinh dwéng can
thiét doi véi mei nguoi
> Ngwoi nhiém HIV
co0 khuynh hwong sut
can, réi loan tiéu hod,
réi logn chuyén hoa
chdt béo.




% VAI TRO DINH DUONG DO\ VOI NGUO1 NHIEM HIV

Duy tri cadn nang va sic manh cua
co thé

Kéo dai thoi gian chuyén sang
giai doan AIDS

Bu dap sy mét vitamin va
chat khoang

Co du suc dé co thé ty chiam soc
suc khoé ban than va gia dinh.

Cai thién chirc niang hé mién dich
va kha nang chdng lai nhiém tring

C6 kha nang lao dong, lam viéc
dé tao nguon thu nhap cho gia
dinh.

DAU HIEU SUY DINH DUONG O NGUOI
NHIEM HIV

/ o Sutcéan

o Teoco va mat Iop m& dudi da
o Thiéu vitamin va khoang chat

« Giam hap thu
« Kém dap ung voi thude

\ dudng khac.

« D& mic cac bénh nhiém trung co hoi

o Thay ddi mau téc, rung toc va nhitng dau hiéu thiéu dinh

)

% NHU CAU NANG LUONG CHO NGUO| NHIEM HIV

Tang nhu cdu ning lwong
tuy giai doan tién trién cia bénh:

v Chwa c¢é triéu ching:
Nang lwong tang thém 10%

v CO triegu chirng: Ning
lwong ting thém 20- 30%

dinh dwong cap: 50-100%.




< NHU CAU CHAT PAM CHO NGUO1 NHIEM HIV
Chdt dgm c6 vai tro xay deng

co thé, ting cwong co bdp, hoi phuc ”

. p:4 v . . P 7 ' -—

cdc thwong ton va ting swc dé khang :

cho co thé. < .

Theo WHO: Chat dgm chiém % &

13-20% tong ndng lwong khdu phan. &

< NHU CAU CHAT BEO CHO NGUO1 NHIEM HIV
Khuyén nghj chdt béo @

chiém 20-25% tong ndng — wnom onar dem o gs - - {
Iwong khdau phan. Nén chen - N ;;w g
thwc phdm gidu acid béo o S |
omega-3 nhuw: Ca (dac biét
ca hoi), ddu cd...va cdc logi
theec phdm béo - hat €O ddU  wmam cies
nhw dgu phgng, dgu nanh, ="
bo...
< NHU CAU VITAMIN VA KHOANG CHAT

Ngwoi nhiém HIV thwong thiéu vitamin A, C, E, B6, B12, Acid folic va chat
khoang (kém, sdt, selen) va bi mdt qua bai tiét nwéc tiéu va phan.

Nhom bGt duomg

Theo WHO, cén bé sung da vi chét cho ngwoi nhiém HIV.




< Ngoai ra, ngwoi nhiém HIV can 7
phai chii y dén vé sinh an toan thuc S |
pham: :
» Ruwa tay sach dung cach
> Tach riéng thuc pham séng va
chin
> An thuc phdm sach va an toan
> Bdo qudn thuc pham diing cdch
» Sur dung nuoc sach

Thwong xuyén tdp thé duc dé duy tri sizc khoé.
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tap hudn dinh dwéng 1am sang, chuyén dé: Dinh dirong bénh man tinh, thanh phd
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