
 

  HIV LÀ GÌ ?  

     Là tên của một loài virus gây tổn hại hệ thống miễn dịch của cơ thể. Virus gây 

nên bệnh HIV thuộc họ Rentroviridae, là loai virus có vật chất di truyền là RNA 

một sợi dương có áo ngoài. Khi xâm nhập vào cơ thể, virus nhân lên và tấn công 

hệ miễn dịch của người bệnh bao gồm các đại thực bào, các lympho bào T. Nếu 

không được điều trị, HIV sẽ lây nhiễm và làm chết các tế bào CD4, lúc đó hệ 

thống miễn dịch của cơ thể bị suy giảm, dễ bị các loại bệnh nhiễm trùng và ung 

thư khác nhau. 

 
 

 TẠI SAO DINH DƯỠNG QUAN TRỌNG ĐỐI VỚI NGƯỜI NHIỄM HIV 

 Dinh dưỡng cần 

thiết đối với mọi người 

 Người nhiễm HIV 

có khuynh hướng sụt 

cân, rối loạn tiêu hoá, 

rối loạn chuyển hoá 

chất béo. 

 

 



 VAI TRÒ DINH DƯỠNG ĐỐI VỚI NGƯỜI NHIỄM HIV 
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 NHU CẦU NĂNG LƯỢNG CHO NGƯỜI NHIỄM HIV 

Tăng nhu cầu năng lượng 

tuỳ giai đoạn tiến triển của bệnh: 

 Chưa có triệu chứng: 

Năng lượng tăng thêm 10% 

 Có triệu chứng: Năng 

lượng tăng thêm 20-30% 

 Trẻ em có sút cân, suy 

dinh dưỡng cấp: 50-100%. 

 

 Sụt cân 

 Teo cơ  và mất lớp mỡ dưới da 

 Thiếu vitamin và khoáng chất 

 Dễ mắc các bệnh nhiễm trùng cơ hội 

 Giảm hấp thu  

 Kém đáp ứng với thuốc 

 Thay đổi màu tóc, rụng tóc và những dấu hiệu thiếu dinh 

dưỡng khác. 

DẤU HIỆU SUY DINH DƯỠNG Ở NGƯỜI 

NHIỄM HIV 

Duy trì cân nặng và sức mạnh của 

cơ thể 

Bù đắp sự mất vitamin và  

chất khoáng 

Cải thiện chức năng hệ miễn dịch 

và khả năng chống lại nhiễm trùng 

Kéo dài thời gian chuyển sang 

giai đoạn AIDS 

Có đủ sức để có thể tự chăm sóc 

sức khoẻ bản thân và gia đình. 

Có  khả năng lao động, làm việc 

để tạo nguồn thu nhập cho gia 

đình. 



 NHU CẦU CHẤT ĐẠM CHO NGƯỜI NHIỄM HIV 

Chất đạm có vai trò xây dựng 

cơ thể, tăng cường cơ bắp, hồi phục 

các thương tổn và tăng sức đề kháng 

cho cơ thể. 

 Theo WHO: Chất đạm chiếm 

13-20% tổng năng lượng khẩu phần. 

 

 NHU CẦU CHẤT BÉO CHO NGƯỜI NHIỄM HIV 

         Khuyến nghị chất béo 

chiếm 20-25% tổng năng 

lượng khẩu phần. Nên chọn 

thực phẩm giàu acid béo 

omega-3 như: Cá (đặc biệt 

cá hồi), dầu cá…và các loại 

thực phẩm  béo - hạt có dầu 

như đậu phộng, đậu nành,  

bơ... 

 NHU CẦU VITAMIN VÀ KHOÁNG CHẤT  

       Người nhiễm HIV thường thiếu vitamin A, C, E, B6, B12, Acid folic và chất 

khoáng (kẽm, sắt, selen) và bị mất qua bài tiết nước tiểu và phân. 

     Theo WHO, cần bổ sung đa vi chất cho người nhiễm HIV. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Ngoài ra, người nhiễm HIV cần 

phải chú ý đến vệ sinh an toàn thực 

phẩm: 

 Rửa tay sạch đúng cách 

 Tách riêng thực phấm sống và 

chín 

 Ăn thực phẩm sạch và an toàn  

 Bảo quản thực phẩm đúng cách 

 Sử dụng nước sạch 

 Thường xuyên tập thể dục để duy trì sức khoẻ. 

 

Nguồn: Sở Y Tế Thành Phố Hồ Chí Minh Trung Tâm Dinh Dưỡng, Tài liệu 

tập huấn dinh dưỡng lâm sàng, chuyên đề: Dinh dưỡng bệnh mạn tính, thành phố 

Hồ Chí Minh, năm 2017. 

 https://yte.nghean.gov.vn 
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