s

1.{?), DINH DUONG TRONG BENH LY X0 GAN

NN\ 28
N /

VBN -
= 15 =

/ 1. Khai niém: Xo gan la giai doan cudi cia cac qua trinh bénh ly man\
tinh ¢ gan, véi nhiéu bién ching tram trong cé thé de doa mang séng
cia nguoi bénh. Tuy bénh kho chira khéi han nhung néu dwoc phét
hién sém va diéu tri kip thoi thi ¢6 thé cdi thién duwroc cac triéu chimng
bénh va phong ngira bién chiing nguy hiém cé thé xdy ra. Vi vdy,
bénh nhdn xo gan can ¢6 mét ché dé dn uong hop Iy gii vai rat quan
\ trong trong qua trinh diéu trj bénh. /

2. Nguyén nhan.

Gan nhiém mb Xo gan




3. Chan do4n bénh:

Lam sang:

> Bénh nhan thuong mét méi, chan an, roi loan

tiéu hod, dau bung.

> Sbt, vang da, noi man,
thay doi sic t6 da. Ngon tay dui
trbng, mong tay triang, long ban
tay son. Sao mach, vU to, teo tinh

hoan & dan 6ng, phu chan, ¢

chuéng, gan lach to, rdi loan tam
than. ..

Can lam sang:

v Xét nghiém mau:

e Giam hemoglobin, hdng
cau, bach cau, tiéu cau, thoi gian
dong mau kéo dai.

e Tang bilirubin, men
transaminase, phosphatase kiém,
giam albumin.

e Thay ddi ion do.

e Tang AFP.

e Hién dién cac marker viém
gan.

e Céc khang thé tu mién.



4. Nguyén tic dinh dudng:
[

*Muc dich: Nham nwong nhe chirc niing gan va tham gia vao viéc
phuc hdi gan, thu nhé kha ning ton thwong thém cho gan.

*Nguyén tic dinh dudng:

% Ché dd an cho nguoi xo gan khong ¢é ¢6 chuéng:
% Nhu cAu nang luong nhu ngudi binh thuong.

< Ubng nudc 1,5 - 2 lit nude/ngay.
% Chia nhé thtc an thanh nhiéu

dung tranh day bung hay kho tiéu, d& dung nap thice in

hon.
% Ché d6 an chat dam vua phai,
ngay.

btta nho co tac

tr 1 - 1,2g9/kg/

% Ché dd an cho nguoi xo gan c6 phu, co chuéng:

< Néu xo gan c6 phu, €6 truéng
can cho bénh nhén an nhat.

< Nhu cau ning luong nhu
ngudi binh thudng. Can ddi giira cac
thanh phé‘m nhu chét duong, chat
dam, rau va cac loai trai cay.

% Chia thanh nhiéu bita n nho.

% Tranh nhirg thac an chua
nhiéu sit nhu: Thit bd, thit nac,
gan... Vi dé bi & sit din dén ton
thuong cac co quan.

% Han ché dau, khong in md
dong vat.

% Tang cuong chit xo: Nhu rau
xanh, trai cay hay dang chét xo tong
hop.

% Han ché ca phé, tra va tranh
nhitng thire an chua cay.

< Can &p dung ché dd in nay
trong 6 thang hoac hon.

THAP CAN DOI DINH DUONG

Trung binh cho 1 ngweoi 1 thang

T
Muoi: @n han che A\ Dudi 3009
.-
puong: an it e Dudi 5009
SAnced
Déu, md: an co mirc do / - 600g
S
Thirc an tir Gong vat: ' ' 1,5kg thit; 2,5kg ca
an vira phai ’ ( va thily san
- : 2kg dau phy
\’
Hoa qua: &n U | > Theo khé ndng
10kg

Rau: an du %
A &

12kg



5. Thuc pham nén ding va han ché:

Nhitng thuc pham nén ding ]

e Nénudng 1 - 1,5 lit nudc/ngay.

e Nén dn nhiéu rau xanh va céc loai hoa
qua twoi nhu: Rau chan vit, rau ho cai,
cam, nho...

e Thuc phim giau Omega3 nhu: Ca
moi, ca ngu, ca thu...

e Thuc pham chta chat chéng 6xy hoa
nhu: Vitamin E, kém, vitamin nhom B...

{ Nhirng thwc pham nén han ché ]
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Han ché mudi Han ché m& dong vat  Khéng nén udng rwou bia




H6n mé gan phai ngung dam hoan toan  Tranh nhirng thuc pham nhiéu sat
chat dam nhu: Thit bo, thit nac, huyét...

* Trudng hop bénh nhan bi hon mé gan can han ché protid, thay bang acid amin
tiém tinh mach, dung dich ngot... Ché d¢ an gdm c6 300g glucid (nuwéc duong,
nude chdo, nudc hoa qua), sé protid vao khoang 40g cung cap bai sira rat b6t kem,
an bang ong thong.
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