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’);) DINH DUONG TRONG BENH VIEM RUQT

Bénh viém rugt (Inflammatory .
Bowel Disease - IBD) la mot bénh Iy . -

duong rudt man tinh, dic trung béi tinh v
trang viém nhiém va loan dudng tai
rudt, gdy thay d6i hinh thai niém mac
dai trang (viém, teo niém mac, ton
thuong mao mach, mang than kinh,
mang lympho trong thanh rudt), ciling
nhu cac r6i loan chirc nang van dong,
ché tiét va hap thu cua dai trang.

< Phan loai viém ruot

Viém rudt duoc chia thanh 2 loai
chinh:

e Bénh Crohn: Thuong ton thuong
& hdi manh trang, truc trang va hau
mon, hodc ¢ thé khong gidi han & bat PR
ky bd phan nao cua duong tiéu hoa. [
Bénh gay viém ¢ 16p niém mac va an
sau vao cac lop sau hon cua thanh ruot,
thuong anh huéng dén toan bo thanh
rudt.

e Bénh viém loét dai trang: Thuong ton thuong ¢ dai trang sigma va truc

trang.

< Nguyén nhén va co che sinh bénh

Nguyén nhan chinh x4c ctia viém rudt IBD van chua duogc xac dinh rd rang.

Tuy nhién, cac yéu td nguy co bao gom:

« Yéu t6 di truyén

« Hé mién dich

o Vi sinh vat duong rudt

« Yéu t6 moi truong

Ché d6 an udng khong hop 1y ciing dugc cho 1a c6 thé gop phan vao co ché
bénh sinh.



< Triéu ching 1am sang

Bénh dién tién dai dang, v6i cac biéu hién thudng
gap nhu:

o Chudng bung, dﬁy hoi, budn non, dau quan bung
(do co thét duong rudt).

« Pai tién bat thuong: tiéu chay xen ké& voi tdo bon
(do 6i loan chirc ning van dong).

« Dau hi¢u mat nudc, r6i loan dién giai néu ti€u

chay kéo dai hoac nang.
« Phan c6 mau, néu kéo dai co6 thé gay thiéu mau (do viém ni€ém mac rudt).
o SOt (do viém hoac mat nudc), mé¢t moi, sut can (do kém hap thu, chan an).

< Muc tiéu diéu tri

« Giam nhe va kiém so4t cac triéu chirng cua bénh.
o Duy tri tinh trang thuyén giam va ngan ngura cac dot tai phat.
« Ngin ngira cac bién ching ning, dic biét 1a nguy co chuyén thanh ung thu.

% Diéu tri dinh duéng trong viém rudt

Viém rudt dac trung bai tinh trang viém va ton thuong mo rudt. Qua trinh viém
lam gia ting stress oxy hoa va chuyén hoa, kéo theo nhu cdu ning lugng, dai
dudng chat va vi chit dinh dudng ting cao. Ngudi bénh c6 nguy co cao bi suy
dinh dudng protein - ning lwong va thiéu vi chat dinh dudng.

Dinh dudng dong vai trd quan trong, vira 1a phuong phap hd tro diéu tri, vira
gitip cai thién mién dich va thuc ddy qué trinh phuc hdi tén thuong niém mac rudt.

< Can thiép dinh dudng

Muc tiéu chinh: Cai thién tinh trang dinh dudng, dac biét & bénh nhan suy
dinh dudng.

Nguyén tic nudi in theo thit tw wu tién:

« Nuoi an qua duong mié¢ng.

« Nuoi an qua sonde.

« Nuéi in qua dudng tinh mach (néu c6 chdng chi dinh vé6i cac hinh thirc trén).



< Huéng din dinh duéng:

« An nhiéu bita nhé trong ngay (5-6 1an/ngay).

« Chon thyc pham giau dam, d& hap thu, gié tri sinh hoc cao: thit nac, ca, tring,
dau phu.

« Han ché thyc pham sinh hoi: bap cai, bong cai xanh, cac loai dau, ca phé,
nudc co gas.

« Khi bénh 6n dinh, c6 thé bd sung ngii cdc nguyén hat, trai cay giau chit xo va
rau.

« Han ché trai cAy nhiéu chat xo khong hoa tan nhu cam, trai ciy sy kho.

« Dung sira khong chira duong lactose.

« Cung cip du nudc: it nhat 2 lit mdi ngay.

« Giam chat xo khong hoa tan.

« Nau chin k¥ rau ct, han ché in rau séng.

« B6 sung probiotics va prebiotics qua thye pham hodc thue pham chirc nang.

« B sung vitamin va khoang chat tong hop (do nhu ciu ting trong giai doan
Viém).
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