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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap -Tw do - Hanh phic

KE HOACH
TRIEN KHAI THU'C HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA
VE NGUOI CAO TUOI PEN NAM 2035, TAM NHIN PEN NAM 2045
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s62525/0D-BYT ngay 08 thing 8 ndm 2025
cua Bo truong Bo Y té)

I. SU CAN THIET

Trong nhimg ndm vua qua, Dang, Nha nudc ta ludn quan tam dén cong tac
ngudi cao tudi, xac dinh nguoi cao tudi 1a ngudn luc quan trong trong su nghiép
xdy dung va bao vé T6 qudc trong ky nguyén moi, ky nguyén vuon minh phat trién
gidu manh, thinh vuong cta dan toc. Phat huy t6i da tiém ning, kinh nghiém, tri
thirc cuia nguoi cao tudi trong cac linh vuc vin hoa xa hoi, gido duc, viéc lam, kinh
té, chinh trj cua dat nudc, phi hop voi nguyén vong nhu cau va kha ning ngudi cao
tudi 1a nhiém vu quan trong cta ca hé théng chinh tri va toan xa hoi.

Theo dir liéu dan cu quic gia, hién ca nudc c6 khoang 16,1 triéu nguoi cao
tudi. Mot bo phan nguoi cao tudi co doi song kho khin, nhat 1a nguoi cao tudi &
nong thon, mién nii. Chinh sach trg gitip xa hoi, cham séc, phat huy vai trdo nguoi
cao tudi da dong vai tro quan trong gép phan on dinh chit lugng cudc sdng cho
nguoi cao tuoi.

Hi¢n nay, nudc ta co tbc do gia hoa dan s6 nhanh, du bao dén nim 2036
c6 khoang 20% dan sb 13 nguoi cao tudi, ndm 2050 ngudi cao tudi chiém
khoang 25% dan s6. Gia hoa dan sb vira 1a thanh qua cta qua trinh phét trién
nhung ciing dit ra thach thitc cho phat trién kinh té - x hoi va bao dam an sinh
xd hoi. Nguoi cao tudi dang phai ddi mat véi mot sé véan dé mang tinh chat thoi
dai nhu bién ddi khi hau, qua trinh chuyen dich nén kinh té. Dleu nay doi hoi
can thay doi tu duy, phwong phép tiép can vé cong tac ngudi cao tudi.

Ngay 21/02/2025, Thu tuong Chinh phu dd ban hanh Quyét dinh s
383/QD-TTg phé duyét Chién luoc quoc gia v&é nguoi cao tudi dén nam 2035, tAm
nhin dén nim 2045 (sau day gol tat la Chién luoc), trong do giao BO Y té - Co
quan thuong tryc Uy ban Quéc gia vé Nguoi cao tudi Viét Nam ban hanh theo
tham quyén Ké hoach trién khai thyc hién Chién lugc.

’ Bo trp:orng Bo Y té 7ban, hanh Ké hoaqh trién khgi thuc hién Chién lu:qc
Quoc gia vé nguoi cao tudi dén nam 2035, tam nhin dén nam 2045 theo Quyet
dinh s6 383/QD-TTg ngay 21/02/2025 cua Thu tudéng Chinh phu véi nhiing noi
dung chinh nhu sau:

II. MUC PiCH, YEU CAU

1. K¢ hoach trién khai, thuc hién Chién lugc Qudc gia vé nguoi cao tuodi
duoc xay dung trén co s& bam sat quan diém, muc tiéu va cac nhi¢m vy, gidi phap
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chu yéu cua Quyet dinh s6 383/Qb-TTg ngay 21/02/2025 cua Thu twong Chinh
phu phé duyét Chién luge qudc gia vé ngudi cao tudi dén ndm 2035, tAm nhin dén
nam 2045.

2. K& hoach nham cu thé hoa cic nhiém vy, giadi phép da néu trong Chién
lugc bang nhitng nhi¢m vy, giai phap thiét thuc, theo 10 trinh cu thé dé thao go
nhirng khé khan nham dat dugc muc ti€u cia Chién luogc.

3. Phat huy vai trd cha dong, sy phdi hop dong bo giita cac co quan, don vi,
t6 chirc ¢6 lién quan trén co s& phan cong, phan nhiém r& rang; hoan thién thé
ché, bd sung co ché, chinh sach va phan bo nguén luc thuc hién cac nhiém vu va
bao dam dat cac muc tiéu d3 dé ra.

1. THOT GIAN THUC HIEN

‘ K& hoach dugc thyuc hién tir ndm 2025 dén 2035, tim nhin dén nim 2045
gom 3 giai doan:

- Giai doan 1 (2025 - 2030);

- Giai doan 2 (2031 - 2035);

- Giai doan 3 (2036 - 2045);

IV. NHIEM VU, GIAI PHAP CHU YEU

1. X4y dung, hoan thién hé thdng co ché, chinh sich vé ngudi cao tudi
1.1. Ngi dung thuc hién

a) Nghién cuu, dé xuit Luat stra doi, bod sung mot s6 diéu cua Luat Nguoi
cao tudi nam 2009 va céc van ban hudng dan cé lién quan;

b) Nghién ctru, dé xuét hoan thién chinh sach tro cap huu tri xa hoi, tro gitp
xa hdi theo hudng pho cap theo do tudi, nang mirc tro cap xa hdi theo tung thoi ky;

¢) Hoan thién hé théng chinh sach phap luat vé cham soc strc khoe, phuc
hoi chtrc nang va cac chinh sach kham chita bénh cho nguoi cao tuoi;

d) Hoan thién hé théng chinh sach phap luat vé bao hiém y té cho ngudi
cao tudi;

d) Nghién ctru, dé xuit co quan co tham quyén quy dinh cu thé ngudi cao

tudi c6 hoan canh kho khan, ngudi cao tudi khong cé diéu kién dén co s& kham
chira bénh.

1.2. Trdch nhiém té chivc thwce hién

- Cuc Bao tro xa hoi chu tri, phéi hop vo1 Vu Phap ché, Vién Chién luoc
va Chinh sach y t€ va cac don vi lién quan thuc hién diém a, b, d muc 1.1;

- Cyc Quan ly Kham, chita bénh chu tri, phdi hop véi Vu Phap ché,
Vién Chién lugc va Chinh sach y té va cac don vi lién quan thyuc hi¢n diém c,
muc 1.1;

- Vu Bao hiém y té chu tri, phdi hop voi Vu Phéap ché, Cuc Béo tro xa
hoi va cac don vi lién quan thyc hién diém d, muc 1.1.
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1.3. Thoi gian thwc hién: giai doan 2025-2030

2. Hd tro sinh ké, xAy dung mé hinh cho ngudi cao tudi

2.1 Noi dung thuc hién

a) Ho tro thi diém mo hinh sinh ké dbi v6i ho gia dinh c6 ngudi cao tudi;

~ b) Xay dung cac m6 hinh cham s6c nguoi cao tudi doc than, ngudi cao

tu6i c¢6 don khong noi nuwong tua, nguoi cao tudi o hoan canh kho khan tai cong
dong.

2.2 Trdch nhiém té chirc thue hign: S6 Y té cac tinh/thanh phd cha tri
phoi hop vai cac don vi lién quan t6 chure thuc hién.

2.3. Thoi gian thwc hién: Hang nam.

3. Phat trién mang luéi co s6 tro giup xa hgi cung cap dich vu chim
soc, phuc hoi chire ning ddi véi ngudi cao tudi

3. 1 Ngi dung thuc hién

a) Phat trién céc €0 50 bao trg xd hoi cong 1ap chdm soc, phyc h01 chtrc
nang cho ngudi cao tudi co du nang luc, quy mo va dap ung nhu cau tiép can,
thu hudng cac dich vu cong theo Quyét dinh s6 966/QD-TTg ngay 17 thang 8
nam 2023 cua Thua tuéng Chinh pha phé duyét Quy hoach mang luéi co sé trg
gitip xa hoi thoi ky 2021 - 2030, tdm nhin dén nam 2050 va Quyét dinh sb
1575/Qb-TTg ngay 16 thang 12 ndm 2024 ctua Thu tudéng Chinh phu ban hanh
Ké hoach thuc hién Quy hoach mang lu6i co sé trg gitp xa hoi thoi ky 2021 -
2030, tim nhin dén nam 2050.

b) Trinh cap c6 tham quyén hd trg dau tu cho cac co sé tro gitip xa hoi vé
co s& vat chat, ky thuat va thiét bi dat ti€u chuan quy dinh, bdo dam c6 cac phan
khu chtrc nang, cac hang muyc cong trinh dap tng hoat dong cham séc, phuc hoi
chtrc nang cho ngudi cao tuodi.

¢) Xay dung va thuc hién m6 hinh cham soc dai han, cham soc c6 thoi
han, cham s6c ban tri, m6 hinh nha dudng lao 601 v6i ngudi cao tudi; mod hinh
nha x4 hoi an toan tai cong dong cho ngudi cao tudi.

3.2 Trdch nhiém té chivc thuce hign: S6 Y té cac tinh/thanh phé cha tri
phoi hop vai cac don vi lién quan to chue thuc hién.

3.3. Thoi gian thuc hién: Hang nam

4. Tro ginp y té, chim séc strc khée ngudi cao tudi

4.1. Ngi dung thuc hién

a) Trién khai kip thoi cham séc strc khoe ban dau kham ste khoe dinh ky,
lap s6 quan ly theo doi sirc khoe nguoi cao tudi O y té tuyen Xd, uu tién nhom
ngudi cao tudi tir du 80 tudi trd 1én va timg budc md rong dén nhom tir 65 tudi
tr¢ 1€n; thuc hi¢n kham chita bénh tai nha cho nguodi cao tudi khong cé di€u kién
dén co sé kham chira bénh.
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b) Phat trién khoa 130 khoa tai cic bénh vién da khoa tuyén tinh, bénh vién
da khoa trung wong; bénh vién da khoa c6 bo phan lao khoa.

c) Phat trién mang ludi cung cép dich vu phat hién sdm bénh tat, cham séc
suc khoe, phuc hoi chic ndng va phau thuat chinh hinh, cung cap dung cu trg
gitp cho ngudi cao tudi.

d) Phat trién mang ludi nhan vién cham soc, thuc hién tu van cham soc
suc khde cho nguoi cao tudi tai nha va cong dong; to6 chirc tap huan, huan luyén
va hudng dan d€ nguoi cao tudi tu cham soc suc khoe, thanh vién gia dinh cham
soc suc khoé nguoi cao tuoi.

4.2. Trach nhiém to chivrc thuc hién:

- Cuc Quan ly Kham, chira bénh chu tri, phéi hop v6i cac don vi lién quan
va SO Y t€ cac tinh/thanh pho thyc hi¢n diém a, b, ¢ muc 4.1;

- Cuc Béo tro xi hoi, Cuc Dén s6 phdi hop véi S& Y té cac tinh/thanh phd
thuc hién diém d muc 4.1;

4.3. Thoi gian thuc hién: Hang nam.
5. Phong chong dich bénh, giam nhe thién tai d6i véi ngudi cao tudi
5.1 Noi dung thuc hién

a) Xdy dung tai liéu, to chtc tap huin va xay dung mo hinh phong chng
dich bénh phu hop v61 ngudi cao tudi.

b) Xay dung tai liéu, t6 chirc tdp huin va xay dung mo hinh giam nhe
thién tai phu hgp véi nguoi cao tuoi.

¢) Ung dung cong nghé gitip ngudi cao tudi nhan thong tin canh bao sém
deé ung pho voi dich bénh va thién tai.

5.2 Trdch nhiém t6 chikc thwe hién

- Cyc Phong bénh chu tri, phéi hop v6i cac don vi lién quan va S¢ Y té
cac tinh/thanh pho thyc hién diém a muc 5.1;

- Cuc Bao tro xa hoi chu tri, phé)i hop véi cac don vi lién quan va S¢ Y té
cac tinh/thanh pho thuc hién diém b muc 5.1;

- Trung tdm Théng tin y t& Qudc gia chu tri, phdi hop véi Cuc Bao tro xa
hoi va cac don vi lién quan thyc hién diém ¢ muc 5.1.

5.3 Thoi gian thwce hién: giai doan 2025 - 2030

6. Nang cao nang luc cho d¢i ngii cong chirc, vién chirc va cong tac
vién lam cong tac trg gitp nguoi cao tuoi

6.1 Ngi dung thuc hién
a) Xay dung, hoan thi¢n chuong trinh, ndi dung dao tao

- Nghién ciru, xay dung va hoan thién chuong trinh, giao trinh dao tao
cong tac x4 hoi cham soc va phuc hoi chirc ning cho ngudi cao tudi phi hop véi



5

nhu cau hoi nhap quéc té, dat yéu cau ngang bang chuan dao tao cua cac nudc
trong khu virc nhim nang cao chét lwong ngudn nhan luc trong linh vuc trg giup
nguoi cao tudi.

- Xay dung va hoan thién chuong trinh, nd1 dung dao tao cac k¥ nang
cong tac xa hoi, trg giup ngudi cao tuoi.

b) Pao tao, bdi dudng nang cao ning luc cho doi ngii can bd tro giup xa
héi, phuc hoi chirc nang; dao tao k¥ nang chuyén sau vé cong tac xd hoi trong
cham séc nguodi cao tudi cho can bd, cong chuc, vién chic, nhan vién va cong
tac vién cong tac xa hdi.

c) Tap huan cho can bo, nhan vién, cong tac vién va gia dinh nguoi cao
tudi vé k¥ nang, phuong phap cham soc, phuc héi chirc nang cho ngudi cao tudi;

thloet ké céac video day cac ky nang cham soc, phuc héi chtrc ning cho ngudi cao
tudi tai cong dong.

d) Tap huén, b01 dudng dinh ky; t6 chtrc hoc tap, trao d6i kinh nghiém; tip
huén giang vién ngudn cho dia phuong.

d) Lién két, ph01 hop véi cac truong dai hoc dao tao bac qST va dao tao nang
cao cho can bd y té, can bd va nhan vién trg gitp ngudi cao tudi.

6.2. Trach nhiém té chirc thuce hi¢n

- Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao chu tri, phéi hop vo1 Cuc Bao tro
xa ho1, Cuc Quan ly Kham, chita bénh va cac Truong Pai hoc Y thuc hién diém
a, b, d muc 6.1.

- Cuc Bao tro xa hoi chu tri, phéi hop vo1 Cuc Quan ly Kham, chira l?énh,
Cuc Khoa hqc cong nghévvé dao tao, cac don vi lién quan va S& Y t€ cac
tinh/thanh pho thyc hién diém c, d muc 6.1.

6.3. Thoi gian thuc hién:

- Thyc hién trong giai doan 2026 - 2030 dbi v6i diém a muc 6.1.

- Thyc hi¢n hang nam ddi voi diém b, ¢, d, @ muc 6.1.

7. Tang cwdng truyén thong, hop tic qudc té vé ngwoi cao tudi

7.1. Ngi dung thuc hién

a) Da dang hoa hinh thirc truyén thong, nang cao nhan thirc cho cac cép,
nganh va cong dong x3 hoi vé nhig tac dong va bién phap thich ing voi van dé
gia hoa dan sb, bién ddi khi hau, dich bénh, chuyén d6i sé; trach nhiém cua gia

dinh, cong dong x3d hoi va nha nude trong viée chdm soc, phat huy vai trd cua
nguoi cao tuodi.

b) Tuyén truyén cac chinh sach, phap luat vé ngudi cao tudi; cic md hinh
cham soc nguoi cao tudi & cong dong, md hinh hoat dong van hoa, thé thao; mo

hinh san xuat kinh doanh hiéu qua; phd bién guong dién hinh ngudi cao tudi
trong hoat dong chinh tri, kinh té, van hoa, xa hoi.
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c¢) T6 chiic cac cudce thi tim hiéu va phd bién phép luat vé ngudi cao tudi,
k¥ nang cham s6c nguoi cao tuoi.

d) Tang cudng hop tac, nghién ctru, khao sat hoc hoi kinh nghiém qudc té
ve€ cong tac cham sdc, phat huy vai tré nguoi cao tuodi.

7.2. Trdch nhiém té chirc thuc hién

- Trung tdm Truyén thong - Gido duc strc khoé Trung wong chu tri, phdi
hop vo1 Cuc Béo tro xa hoi, Cuc Ba me¢ - Tré em, Cuc Phong bénh, va cac don
vi lién quan thudéc Bo Y t&, S6' Y té cac tinh/thanh pho thuc hién diém a muc 7.1;

- Cuc Bao tro xa hoi chu tri, phdi hop véi Van phong Bo, Cuc Quan ly
kham chira bénh, Trung tam Truyén thong - Gido duc sirc kho¢ Trung wong va
cac don vi lién quan thyc hién diém b muc 7.1;

- Van phong B¢ chu tri, phoi hop véi1 Bao Suc khoé va Poi song, cac co
so dao tao y té va cac don vi lién quan thyuc hi¢n diém ¢ muc 7.1;

- Vu Hop tac quéc té chu tri, phéi hop Cuc Béo trg xa hoi, Cuc Khoa hoc
cong ngh¢ va Pao tao, Cuc Quan ly Kham chita bénh va cac don vi lién quan
thuc hién diém d muc 7.1.

7.3. Thoi gian t6 chivc thwe hién: Hang nam.

8. Xay dung, hoan thién hé thong theo doi, giam sat, danh gia; co s&
dir li€éu vé nguoi cao tudi

8.1. Ngi dung thuc hién

a) Xay dung va pho bién hé thong, chi sb theo ddi, giam sat, danh gia két
qua thuc hién Chién lugc, bao dam thong tin duoc tong hop tir cAp quan 1y va co
quan thuc hién Chién luoc.

b) Thuc hién khao sat viéc thuc hién Chién lugc vao nam 2030 va nam
2035 lam co s¢ danh gia két qua thyc hién Chién lugc; tong hop, bao cdo va
thong tin vé két qua thuc hién toi cac co quan lién quan & cip trung wong va
dia phuong.

¢) T6 chirc diéu tra cip qudc gia vé ngudi cao tudi; khao sat, xdy dung hé
théng thong tin, co so' dir liu quan Iy nguoi cao tudi thong nhit trong ca nudc
bao dam két ndi, chia sé¢ thong tin giita cac B9, nganh, dia phuong lam co so dé
xudt, stra d6i, bd sung, hoan thién chinh sach, phap luat vé ngudi cao tudi.

8.2. Trdch nhiém té chirc thwe hién

- Cuc Bao trg xa hoi chu tri, phéi hop véi Vu K& hoach — Tai chinh va céac
don vi lién quan thuc hién di€ém a muc 8.1.

- Vién Chién lugc va chinh sach y té chu tri, phdi hop v6i Cuc Bao tro xa
hoi va cac don vi lién quan thuc hién di€ém b muc 8.1.

- Trung tim thong tin Y t& Qudc gia chu tri, phdi hop véi Cuc Bao tro xi
hoi, Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao, Vu K& hoach — Tai chinh va cac don
vi lién quan va S¢' Y t€ cac tinh/thanh pho t6 churc thyc hién di€ém ¢ muc 8.1.
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8.3. Thoi gian t6 chikc thwe hién: Hang nam.
V.TO CHUC THUC HIEN
1. Kinh phi thyc hién
- Ngan sach nha nudc bd tri cho B Y té;
- Ngan sach vién tro, tai trg;
- Ngan sach khac;

- Ngan sach dia phuong: Can ctr quy dinh hién hanh vé quan 1y, st dung
kinh phi cham séc sirc khoé ban dau cho ngudi cao tudi tai noi cu tru, chuc tho,
mimng tho; vu dii tin dung va biéu duong, khen thuong ngudi cao tudi va tinh
hinh thuc té, dia phuong xay dung ké hoach, b tri kinh phi thyc hién phu hop.

Céc don vi va dia phuong l1ap du toan ngan sach hang nam dé thuc hién
Chién lugc va quan ly, st dung kinh phi theo quy dinh ctia phap luat vé ngan
sach nha nudc.

2. Phan cong nhiém vu cac don vi

2.1. Cuc Bdo tro xa hoi

- La co quan dau mbi, chu tri, téng hop, td chure trién khai thuc hién va
bédo cdo B0 vé két qua thuc hién K& hoach nay.

- Phéi hop vd1 Vu Hop tac quéc té, cac don vi c6 lién quan tién hanh cac
thu tuc tiép nhan va su dung cac nguodn lyc, hd tro k¥ thuat, bao gdm ca nguon
von nude ngoai va ngudn vén huy dong hop phéap khac cho Chién lugc (néu co).

- vChu t}rl danh gia két qua trién khai thuc hién Chién lugc 5 ndm vao nim
2030, tong két vao nam 2035.

2.2. Vu Ké hoach - Tai chinh

- Chu tri, phéi hop véi Cuc Bao tro xi hoi va cac don vi lién quan tong
hop dé€ xuat kinh phi thyc hién K& hoach nay, trinh B§ thong nhat véi Bo Tai
chinh trinh cap c6 tham quyén quyét dinh phé duyét.

- Thyc hién cac nhiém vu khac c6 lién quan theo chirc nang nhiém vu.

2.3. Vu Hop tac qudc té

- Chu tri, phéi hop v6i1 Cuc Béo trg xa hdi va cac don vi lién quan td chirc
trién khai cadc nhiém vy, giai phap duogc giao vé hgp tac, nghién ctru, khao sat
hoc hoi kinh nghiém qudc té vé€ cong tac cham sdc, phat huy vai trdo nguoi cao
tuoi.

- Thuong xuyén trao doi, van dong, tranh thu sy hé tro ngué)n luc vién tro
va ho tro k¥ thudt tir cac t6 chure qudc té dé thuc hién Chién lugc.

2.4. Van phong B0

- Chu tri, to chtc trién khai cac nhiém vu, giai phap dugc giao vé truyén
thong.
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- Thyc hién cac nhiém vu khac ¢6 lién quan theo chirc nang nhi¢m vu.
2.5. Cuc Phong bénh
- Chu tri t6 chuc trién khai cac nhiém vu, giai phap dugc giao vé phong
bénh do61 vd1 ngudi cao tudi.
- Thyc hién cac nhi€ém vu khac c6 lién quan theo chirc nang nhiém vu.
2.6. Cuc Quan ly Kham, chira bénh

- Chu tri t6 chtrc trién khai cac nhiém vy, gidi phap dugc giao vé cham soc
suc khde nguoi cao tudi.

- Thyc hién cac nhiém vu khac ¢ lién quan theo chirc nang nhi¢m vu.

2.7. Cuc Khoa hgc cong nghé va Dao tao

- Chu tri, phoi hop voi cac don vi lién quan té chuc trién khai cac nhiém
vu, gidi phép dugc giao vé xay dung, hoan thién chuong trinh, ndi dung dao tao.

- Thyc hién cac nhiém vu khac ¢ lién quan theo chirc nang nhi¢m vu.

2.8. Cuc Dan so

- Chu tri, phoi hop véi cac don vi lién quan t6 chuc trién khai cac nhiém
vy, giai phdp dugc giao vé cham soc suc khoé nguoi cao tuoi tai cong dong.

- Thyc hién cac nhi€ém vu khac c6 lién quan theo chirc nang nhiém vu.

2.9. Trung tam thong tin Y té Quoc gia

- Chu tri, phoi hop voi Cuc Bao trg xa hoi va cac don vi lién quan t6 chure
trién khai cac nhiém vu, giai phap duoc giao vé xay dung co so dir liéu vé ngudi

cao tudi va ung dung coéng nghé gitp ngudi cao tudi nhan thong tin canh bao
som dé tng pho v4i dich bénh va thién tai.

- Thyc hién céc nhiém vu khac ¢6 lién quan theo chirc nang nhi¢m vu.

2.10. Cac co quan khac tryc thugc B§ Y té: Theo pham vi quan 1y, cac
Vu, Cyc, don Vl thuoc BO Y té chu d@ng phoi hop vai1 Cuc Béo trg xa hoi nghién
cuu, to churc trién khai thuc hién Chién luogc.

2.11. S¢' Y té cac tinh, thanh phé tham mwu Uy ban nhén dén tinh,
thanh pho

- Xay dung ké hoach va t6 chure thyc hién ké hoach trién khai thuc hién
Chién lugc Quoc gia vé nguoi cao tudi dén nam 2035, tim nhin dén nam 2045
pht hop véi diéu kién thuc té cua dia phuong;

- Hang nam, bd tri ngan sach va 1ong ghép c¢6 hiéu qua vao ké hoach phat
trién kinh t€ - xa hdi cia dia phuong;

- Thuong xuyén kiém tra viéc thuc hién Chién luoc tai dia phuong; thuc
hién ché d6 bao céo theo quy dinh hi¢n hanh;

Trong qué trinh thyc hién néu c6 kho khin, vuong méc, bao cdo BO Y té
giai quyét kip thoi./.



VE NGUOI CAO TUOI PEN NAM 2035, TAM NHIN PEN NAM 2045

PHU LUC , ,
MOT SO NHIEM VU, GIAI PHAP CHU YEU TRIEN KHAI KE HOACH THU'C HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA

(Kém theo Quyét dinh S62525/QD—BY T ngay 08 thang 8 ndm 2025 ciia Bé trwcng B Y té)

A e 1 Co quan Co quan P San phim | Thoi gian
i Nhiem vy, giai phap chu tri phoi hop Cap trinh hoan thanh trinh
I | Xay dung, hoan thién hé thong co ché, chinh sich vé ngudi cao tudi
Vu Phgip ché, Vién HO so du th;’lO
Nghién ciru, dé xuat Luat sta df)i, b0 sung mdt | Cuc Bao tro C,Ihién, luge \A{%‘l ‘ - Lgét stra dﬁj,
1|6 diéu cua Luat Nguoi cao tudi nam 2009 va <Ahoi Chl}lh sach y teA va | Botruong | bod sung Luat | 2025-2030
cac van ban hudng dan c6 lién quan. ' cac don vi lién Nguoi cao
quan tuoi
, . g ) Vu Phép ché, Vién | BO truong , )
Nghién ctru, d€ xuat hoan thién chinh sach trg 7 Chién luoc va Du’ thao ngm
2 | cap huu tri x& hoi, tro giap xa@ hoi theo hudng Cuc ~Ba9 trg chinh sach .y té va dmlg quy (}mh 2025-2030
pho cap theo do tudi, nang muic tro cap xa hoi xa hoi céc don vi lién Ve tf}’ cap
theo ting thoi ky. quan. huu tri xa hoi
. o ) ) o Vu Phap ché, Vién | B6 trudng
Hoan thién h¢ thong chinh sach phap luat vé | Quan Iy Chién luoc va Hoan thién
3 | cham soc stre khoe, phuc hoi chire nang va cac | yham chita | chinh sach y té va Luat Khdm, | 2025-2030
chinh sach kham, chita bénh cho ngudi cao bénh cac don vi lien chita bénh
tuoi. quan
o L | | VuPhipche Cuc | Botuong | \iops giny
4 | Hoan thién chinh sach bao hiém y t€ cho nguoi Vu Bao hi€ém | Bao trg xa hdi va huéng dan 2025-2030

cao tuoi.

yté

cac don vi lién
quan

Bao hiém y té




Vu Phap ché, Vién

Nghién ctru, dé& xuét co quan ¢ thAm quyén Chién luoc va Dl.{-’ thao Nghi o
5 | quy dinh cu thé nguoi cao tudi c6 hoan canh | Cuc 3330.“0 chinh sach 'y tva | B truong dmh/ Quyet Giai doan
kho khin, ngudi cao tudi khong cé diéu kién xa hoi cac don vi lién ' dinh cua 2025-2030
dén co s& kham chira bénh ) TTCP/TT
quan
II | HO tro sinh ké, xdy dung mé hinh cho ngudi cao tudi
HO tro thi diém mo hinh sinh ké d6i v6i ho gia | S&'Y té cac : .
. . N 2. , . £ Cac don vi lién Y S A1 . -
1 | dinh c6 nguoi cao tudi. tinh/thanh pho uan Gidm doc so M6 hinh Hang nam
chu tri q
Xéy‘ Fh,rng c?c rAné hAinh/hinF thirc cPérrj SOC | Q¢ Y 18 cac , L
2 | ngudi cao tudi doc than, ngudi cao twdi ¢d don | npyhanh phé | AN VEIN Gia géc 5o | Mohinh | Hang nam
khong noi nuong tya, ngudi cao tudi cd hoan chil tri quan
canh kho¢ khan tai cong dong.
HI | phat trién mang luéi co sé tro gitp xa hi cung cip dich vu chim séc, phuc hdi chire ning dbi véi ngudi cao tudi
I | Phat trién céc co s& bao tro xa hoi cong lap| SOY té cac | Cacdonvicolién | Giam d6c S6 | Quyét dinh Hang ndm
cham soc, phuc hdi chirc ning cho ngudi cao | tinh/thanh pho quan

tudi co6 du nang luc, quy mo va dép ung nhu
cau tiép can, thu hudéng cac dich vu cong theo
Quyét dinh s6 966/QD-TTg ngay 17 thang 8
nam 2023 cua Tha tuong Chinh phu phé duyét
Quy hoach mang luéi co sé tro giip xa hoi
thoi ky 2021 - 2030, tim nhin dén nim 2050
va Quyét dinh s6 1575/QD-TTg ngay 16 thang
12 ndam 2024 cia Thu tudéng Chinh phu ban
hanh K& hoach thuc hién Quy hoach mang luéi
co so tro gitp xa hoi thoi ky 2021 — 2030, tim
nhin dén nam 2050,




2 | Trinh cAp c6 thAm quyen hd tro dau tu cho cac | SOY té cac | Cacdonvico lién | Giam d6c So | Quyét dinh Hang nam
co s trg gitp x4 hoi vé co so vat chat, ky thuat tinh/thanh pho quan
va thiét bj dat tiéu chuén quy dinh, bao dam co6
cac phan khu chuc nang, cac hang muc cong
trinh d4p tmg hoat dong cham soc, phuc hdi
chtrc ning cho ngudi cao tudi.
3 Xay dung va thuc hién mé hinh chim séc dai SG Y té cac | Cacdonvicolién | Giam déc S& | Quyét dinh Hang ndm
han, cham soc c6 thoi han, chdm soc ban tr, tinh/thanh pho quan
mo hinh nha dudng 3o ddi véi ngudi cao tudi;
mo hinh nha xi hoi an toan tai cong dong cho
ngudi cao tudi.
IV | Tro gitip y té, chim soc sirc khée ngudi cao tudi
Trién khai kip thoi cham soc §ffC khoe ban dau, | Cuyc Quan ly Cac don vi lién Bo trudng K& hoach Hang nam
1 | kham stc khoe dinh ky, 14p s0 quan 1y theo ddi | Kham, chita quan va So' Y té
suc khoe nguoi cao tu01 Y té tuyen x4, uu bénh
tién nhom ngudi cao tudi tir dir 80 tudi trg 1én
va timg budc mo rong dén nhom tir 65 tudi trd
1én; thuc hién kham chita bénh tai nha cho
ngudi cao tudi khong co diéu kién dén co so
kham CI}ﬁ’a bénh.
2 | Phat trién khoa lao khoa tai cac bénh vién da | Cuc Quan ly Céac don vi lién Bo trudng K& hoach Hang nim
khoa tuyén tinh, bénh vién da khoa trung wong; | Kham, chita quan va S¢'Y té
bénh vién da khoa c6 bd phan lao khoa. bénh
3 | Phat trién mang ludi cung cép dich vu phat| Cuc Quéanly Cac don vi lién B0 truong Ké hoach Hang nam
hién sém bénh tat, cham soc sic khoe, phuc | Kham, chira quan va S¢'Y té
h01 chtrc ning va phau thuat chinh hinh, cung bénh
cap dung cu trg gitp cho nguoi cao tudi.
4 | Phat trlen’ mang ludi nhan vién cham soc, thuc | Cuyc Bao trg | Cuc Dan sb vacac | BO trudng K& hoach Hang nam
hién tu van cham soc strc khoe cho nguoi cao x3 hoi don vi co lién quan




tudi tai nha va cong dong, t6 chuc tap huan
huén luyén va huéng dan dé ngudi cao tudi tu
cham soc stc khée, thanh vién gia dinh cham
soc stre khoé ngudi cao tudi.

V | Phong chéng dich bénh, giam nhe thién tai ddi v6i nguoi cao tudi
I | Xay dung tai lidu, t0 chirc tdp huan va x8y | Cyc Phong | Cécdonvilien | BOtruong Tai liéu, | 2025 - 2030
dung m6 hinh phong chong dich bénh phu hop bénh quan va S&' Y té Bao céo
vG1 ngudi cao tudi. cc tinh/thanh phd
2 | Xay dung tai liéu, to chic tdp huan va xay Cuc Bio tro Céc don vi lién Bo trudng Béo céo, 2025 - 2030
dung md hinh giam nhe thién tai phu hop voi xihoi quan va SO Y t& Ké hoach va
ngudi cao tuoi. ' cac tinh/thanh pho mo hinh
3 | Ung dung coéng nghé giup nguoi cao tudi nhan Trung tm Cuc Béo tro xa héi | BQ truong Ké hoach 2025 - 2030
thong tin canh bado sém dé€ ung phd véi dich Théng tin y t& va don vi li€n quan
bénh va thién tai. Qu be gia vaSoY té céc;
tinh/thanh pho
VI | Ning cao niing lrc cho déi ngii cong chirc, vién chirc va cdng tic vién lam cong tac tro giip nguoi cao tudi
1 | Xay dung, hoan thién chuong trinh, ndi dung | Cuc Khoa hoc Cuc Bao tro xa Bo trudng Bao céo, 2026-2030
dao tao: Coéng nghé va | hdi, Cuc quan ly Gio trinh
Nghién ctru, x4y dung va hoan thién chuong Dao tao kham chira bénh,
trinh, gido trinh dao tao cong tac xa hdi cham Truong Pai hoc Y

so¢ va phuc hoi chirc nang cho nguoi cao tudi
phu hop voi nhu cau hoi nhap qudc té, dat yéu
cau ngang bang chuin dao tao cua cac nudc
trong khu vuc nhim nang cao chat luong
ngudn nhén lyc trong linh vyc trg giup ngudi
cao tudi.

Xay dung va hoan thi¢n chuong trinh, noi
dung dao tao cac ky ndng cong tac xa hoi, tro
gitip ngudi cao tudi.

Ha No1 va cac don
vi ¢0 lién quan




Pao tao, boi dudng nang cao nang luc cho doi | Cuc Khoa hoc Cuc Bao tro xa B0 trudng Quyét dinh Hang ndm
ngli can bd trg giup xa hoi, phuc hoi chue Cong nghé va | hoi, Cuc quan ly trién khai
ning; dao tao k¥ ning chuyén sau vé cong tac bao tao kham chira bénh,
xa hoi trong cham séc ngudi cao tudi cho can Truong Pai hoc Y
bd, cong churc, vién chuc, nhan vién va cong Ha No1i va cac don
tac vién cong tac xa hoi. vi ¢0 lién quan
Tap huin cho can bd, nhan vién, cong tac vien | Cuc Bao tro Cuc Quan ly Bo trudng Quyét dinh Hang nam
va gia dinh ngudi cao tudi vé k¥ ning, phuong xa hoi Kham, chira bénh, trién khai
phap chiam séc, phuc hdi chirc ning cho ngudi Cuc Khoa hoc
cao tudi; thiét ké cac video day cac ky ning cong ngh¢ va PBao
cham soc, phuc hdi chirc nang cho ngudi cao tao, cac don vi lién
tudi tai cong dong. quan va SO Y té
cac tinh/thanh ph
Tap huén, boi dudng dinh ky; t6 chirc hoc tap, | Cuc Baotrg | Cuc quan ly khdm | BQ truong Quyét dinh Hang nam
trao doi kinh nghiém; tidp huidn giang vién xa hoi chira bénh, Cuc trién khai
ngudn cho dia phuong. Khoa hoc cong
ngh¢ va bPao tao,
Truong Pai hoc Y
Ha No1 va cac don
vi ¢0 lién quan
Lién két, phéi hop véi cac truong dai hoc dao | Cuc Khoa hoc Cuc Bao tro xa B0 trudng B4o cdo, Ké Hang nam
tao bac si va dao tao nang cao cho can bo y té, Cong nghé va | hoi, Cuc quan ly hoach
can bd va nhan vién trg gitp ngudi cao tudi. bao tao kham chira bénh,
Truong Pai hoc Y

Ha Noi va cac don
vi ¢ lién quan




VII | Ting cwong truyén thong, hop tic quoc té vé ngudi cao tudi va van dé gia héa dan sé
1 DaA dang hoa hin,h th}'].’c truyén ﬂ‘lﬁfiga nﬁ{lg cao |  Trung tim Cuc Béo tro xa B¢ truong | Bdo cdo, san | Hang nam
nIAlgn EhucNCho ?ac ciap, ngan}z va cg)ng c?ong’ Xd | Truyen thong | o1, Cuc Ba me - pham truyén
h(,’)% Vfi nhui’ng'?ac fi()ngi va ;bleq A,pha[z .th1c¥1 ng — Gi4o duc Tré em, Cuc thong
v6i Vafl dé gia 1;108, gl.ankso, ’blen d.(31 kh} hag, strc khoé Phong bénh va cac
d}ch b@Anh, clkluyen~doA1.so‘; traf:h nl}lem cua g}a Trung wong don vi lién quan
dmyh, cong dqng xa hql va n}la nuée trong viéc thude Bo Y &, S6
cham sdc, phat huy vai tro cia nguoi cao tudi. Y 4 cac tinh/thanh
‘ ‘ pho
2 TU.YéIl tI'UYéIl cac chinh sach, phép luat ve Cuc Bao tro Van phf)l’lg Bo, Bo tru’o‘ng Bao céo, san Héng nam
nguoi cao tudi; cac mo hinh chdm soc nguoi x4 hoi Cuc Quan ly kham pham truyén
cao tuéi ¢ cong dong, mod hinh hoat dong van chira bén}}, Trung thong
hoa, thé thao; mdé hinh san xuat kinh doanh tam Truyén thong
hiéu qua; phd bién guong dién hinh ngudi cao — Giao duc suc
tudi trong hoat dong chinh tri, kinh té, van hoa, khoé Trung uong
xa hoi. va cac don vi lién
quan
3 | T6 chirc cac cude thi tim hiéu va pho bién phap | Van phong Bo | Vu Phap ché, Biao | B trudng Thong bao, Hang nam
luat vé nguoi cao tudi, k¥ ning chim soc Strc khée va boi béo céo, diéu
nguoi cao tudi. sdng, cac co sO 1€ cudc thi
dao tao y té va cac
don vi lién quan
4 | Tang cuong hop tac, nghién ctru, khao sat hoc | Vu Hop tac Cuc Béo tro xa Bo trudng Bao céo Hang nam
hoi kinh nghlem quéc té vé cong tac cham soc, qudc té hoi, Cuc Khoa

phat huy vai tro ngudi cao tudi.

hoc, cong nghé va
dao tao, Cuc Quan
1y Kham chira
bénh va cac don vi
lién quan




7

VIII | Xdy dung, hoan thién hé thong theo doi, giam sat, danh gia thwe hién Chién lwgc va co sé dir liéu vé ngudi cao tudi

1 Xay dung va phé bién hé théng, chi s6 theo | Cuc Bao tro Vu K& hoach Tai Bo trudng Quyét dinh 2027
ddi, giam sat, danh gia két qua thyc hién Chién x4 hoi chinh va cac don
luge, bao dam thong tin duoc tong hop tir cap vi lién quan
quan 1y va co quan thuc hién Chién lugc.

2 | Thyc hién khio sit viéc thuc hién Chién lugc | Vién Chién | Cuc Béo tro xa hoi | B¢ trudng Béo cdo 2030, 2035
vao nam 2030 va nam 2035 lam co s& danh gid | lugc va chinh | va cac don vi lién
két qua thuc hién Chién luoc; tong hop, bao sach y té quan
c4o va thong tin vé két qua thuc hién tdi cac co
quan lién quan & cdp trung uong va dia
phuong.

3 Té chirc diéu tra cép qudc gia vé ngudi cao| Trung tam Cuc Bao tro xa B¢ truong Bao cao 2030, 2035
tudi; khao sat, xay dung hé thong thong tin, co thong tin Y té | hoi, Cuc Khoa hoc
s¢ dir liéu quan ly nguoi cao tudi théng nhat quoc gia cong ngh¢ va Dao
trong ca nudc bao dam két ndi, chia sé thong tao, YU Ké hoach
tin gilta cic B, nganh, dia phuong lam co s¢ - Ta‘u_c}}inh va Céc‘
dé xuét, siura 601 b6 sung, hoan thién chinh don vi lién quan va
sach, phap ludt vé ngudi cao tudi. SOY ¢ cac

tinh/thanh pho
IX |Kiém tra, giam sat, bao cao, so két, téng két thye hi€n Chién lugre

1 Kiém tra, giam sat va téng hop, dinh ky b4do | Cuc Bdo trg Cac Vu, Cuc lién B0 trudng Bao cao Hang nam

c4o Thu tuéng Chinh phu; to chire so két, tong xa hoi quan va So' Y té

két thue hién Chuong trinh.

cac tinh, thanh phd
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