: 3 n,
)]  DINH DUONG TRONG BONG

1. Pinh nghia va tim quan trong ciia dinh dudng trong béng

Bénh nhan bi béong nang (dién tich 16n, d§ sau) thuong trdi qua nhiing thay
d6i chuyén hoa cuc diém: mat nito qua vét thuong va nudc tiéu, ting di hoa protein
co, tang nhu cau gluxit va lipid do stress chuyén hoa, réi loan dién giai va vi chat.
Néu khong c6 dinh dudng phu hop, vét bong lau lanh, tinh trang suy kiét kéo dai
va nguy co bién ching nhu nhiém tring, loét diém ty, seo day... ting cao.

2. Cac giai doan dinh dudong
2.1 Giai doan soc béng (72 gio' diu tién)

« Nang luong: khoang 2100-2300 kcal hoac theo cong thirc: (25 x trong lugng
(kg) + (40 x % dién tich bong).

« Protein: 70-90 g (chiém 14-16% tong ning luong).
o Lipid: 35-50 g (~15-20% nang lugng).
« Glucid: 350-370 g (~50 — 60% nang luong).

« Duong dung: 75% qua dudng tiéu hoa, 25% tinh mach (néu bénh nhan
khong an ubng duoc sém).

2.2 Giai doan nhiém ddc — nhiém triang — suy mon

« Nang lugng: khoang 6065 kcal/kg/ngay, trung binh ~2 900-3000 kcal/ngay.
« Protein: 120-140 g (16-20% nang luong).

o Lipid: 50-60 g (15-20% nang lugng).

« Glucid: 400450 g.

« Nuoc: 2-3 lit/ngay.
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« SO bira: chia 7-8 bita/ngay dé giam tai duong tiéu hoa va on dinh chuyén
héa.

2.3 Giai doan hdi phuc

« Nang luong: 3300-3500 kcal/ngay.

« Protein: 170-180 g (20-25% nang luong).

o Lipid: 100-110 g (20-30% nang lugng).

« Glucid: 450-500g.

« Nuoc: 2-3 lit/ngay.

« S bira: chia 6-7 bira/ngay.

3. Vai tro ciia cac chat dinh dudng

3.1 Protein

« Vai tro: thuc ddy tai tao mo lién két, giup vét thuong nhanh lanh, ting mién
dich, giam nhiém trung va hinh thanh seo.

. Nguén: thit nac (heo, bo, ga), ca, tring, stra, dam thuc vat tir dau twong, cac
loai hat.



3.2 Glucid

Phuc vu nang luong chuyén hoa cao, hd tro téng hop protein va duy tri chirc
nang co quan.

3.3 Lipid

Cung cap nang luong dy trit, hd trg hap thu vitamin tan trong dau.

3.4 Vitamin va khodng chat

. Vitamin C: gitip tong hop collagen, chong oxy hda, giam seo va nhiém
trung; suy giam rd rét & bénh nhan bong.

. Vitamin A, B1, B2, PP, B6, D: can thiét d¢é phuc hdi mé da, chirc ning
mién dich va téng hop ning luong.

« Kém, d("ing, selen, folate: giup tai tao té bao, hd tro mién dich — nén bd sung
theo litu didu tri (vi du: kém 25-40 mg/ngay, vitamin C ~1000mg, A
~10000 IU/ngay...)




4. Loi khuyén thuyc hanh

« Chia nhé khau phan thanh 6-8 bira/ngay: khdi lugng nho dé giam ap luc
tiéu hoa va duy tri chuyén hoéa lién tuc.

« Ngudn thirc in da dang, dé tiéu: chdo, canh, xay nhuyén, sup protein dam

Cao.

« Theo déi va diéu chinh: albumin, nito niéu, néu khdng dat can nhic

nutrition dudng tinh mach b sung.

« Tranh thwe phim c6 hai hoic kich thich hap thu: banh keo nhiéu dudng
rong, thit xong khoi, d6 udng kich thich nhu ca phé, ruou bia vi can trd hap thu

vitamin — khoang.

« Két hop theo ddi y khoa: néu bénh nhan c6 bién chung tiéu hoa hoic
nhiém tring ning, can phbi hop véi bac si chuyén nganh dé diéu chinh luong, ti 16
chat va dang dinh dudng (an qua sonde, tinh mach...)

5. Tong két nhanh

Giai doan  Nang Protein  Lipid Glucid Bira/ngay Vi chat bo sung
lwong
, 2100— .
Soc bong 70-90 g 35-50g 350-370¢g 7-8 Vit C, A, B, kém
2300 kcal
X an 2900— . :
Nhiém doc/ 120-140g 50-60g 400450 g 7-8 Kém, glutamine,
Suy mon 3000 kcal arginine, vitamin
. 3300-
Hoi phuc 170-180g 100-110g 450-500 g 67 Vit & khoang nhu trén
3500 kcal
Ngué‘n:

1. Vinmec, Suckhoel23, CHAC: “Ché d¢ dinh dudng cho bénh nhdn béng”,
“Nhu cau dinh dudng theo giai doan béng”’

2. Luwu Ngdn Tam et al. — Huéng dan dinh dwdng diéu tri bénh nhdn ning: bé

sung protein, glutamine, vi chdt ...

3. Hoi dinh dwéng lam sang — hwéng dan sir dung glutamine, arginine ¢ bénh

nhan bong nang.

PD. Nguyén Linh Nghiém — Khoa Dinh dwéng Bénh vién da khoa Bac Liéu




