DINH DUONG TRONG BENH LY
VIEM TUI MAT MAN

1. Khai niém viém tii mit man tinh

/ Viém tui mat man tinh la t‘lm

trang viém kéo dai ¢ tii mat, thuong
1a hau qua cta cac dot viém cip tinh
tai phat nhiéu 1an, chi yéu do soi
mat. Qua trinh viém 1au ngay khién
thanh tii mat day Ién, tii mat teo
nho, mat chirc nang co dac, luu trir,
va téng xuét dich mat. Trong giai
doan tién trién nang, hién tugng voi
hoéa hodc xo hoa co thé xuat hién,

\dan dén hinh anh “tai mat sur’’. /

2. Nguyén nhén

« Séi mat: chiém 90-95% cac
truong hop. Soi hinh thanh do
cholesterol tich tu hoac bilirubinat,
gdy tic va co xat thanh tii mat lién
tuc, kich hoat viém.

— o Nguyén nhan khong do séi,
ogcenns B S nhung giy viém man: do nhiém
‘ trang (vi khudn, virus), khdi u chén
ép duong dan mat, hodc giun chui
vao tii mat gay soéi, chdn mat.

« Cic yéu td nguy co khac: thay
d6i chirc ning van dong tai mat,
dinh dudng tinh mach dai han, nhin
an kéo dai... c6 thé dan t6i viém thi
mat khong do sé1 & dang man tinh.




3. Tri¢u ching 1am sang

Viém tGi m4t man tinh thuong biéu hién khéng rd rét bang nhitng con dau am i
tai phat & viung ha suon phai, c¢6 thé lan ra sau lung hodc vai phai, it hoic khong
s6t. Céc triéu ching di kém nhu budn non, dﬁy bung, cham tiéu, vang da nhe hoac
roi loan tiéu hoa cling c6 thé xuét hién.

o Dac trung: dau lap lai, miac do nhe hon viém cép nhung dai drfmg, thuong
khong sdt.

« Lam sang khac: mat kha ning tong mat dan dén kho chiu, ddy bung, d6i khi
vang da nhe.

4. Bién ching

Néu dé kéo dai, viém tai mat man tinh c6 thé dan t6i cac bién chirng nguy
hiém:

o Xo gan thir phat do 0 mat va viém lap di lap lai

« U nuéc tai mat, dic biét khi soi ¢ ¢o tii mat chin dong mat .

o Viém xo co Oddi giy chit hep duong mat nang hon.

« Thiing hoic hoai tir tiii mat, c6 thé gay viém phiic mac mat va sdc nhiém
trung néu khong xtr 1y kip thoi.



BIEN CHUNG SOOI TUI MAT
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Viem‘'tuy cap
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Viér;ihi mac Nhiem khuan huyét
5. Ché d9 dinh duong danh cho viém tii mat man tinh
Dinh dudng dong vai tro then chdt trong hd tro didu tri va giam triéu chimg
viém tai mat man tinh.
5.1 Nguyén tic chung

« Han che chat béo, dic biét
la m& dong vat va thirc an nhicéu
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»

| trimg...) vi ting co bop mat va dé
gay t4o boén, anh hudng xau dén
tai mat.

« Uu tién dam nac, thit
trfnng, ché bién don gian, it mo;
dam thuc vat (dau, dd) nén ninh
nhir hodc nghién dé dé tiéu hoa.

« Ting glucid dé tiéu nhu
F bot ngli coc, khoai nghién,
duong, nudc duodng, nudc rau,

| ngot chira trimg — kho tiéu.

« An nhat, nhiéu chat xo dé
hd tro nhu dong rudt va chéng tao
., bon.

« Khéng dn qua no, in déu
dan, ding gio, két hop théi quen
van dong nhe

cholesterol (noi tang, long doé

stra tach bo; tranh socola, banh



Nguyén tic chung trong in udng

Pam bao dil nhu cau co ban, tranh thira can, béo phi (lam ting

;Fl:)(:lng nang nguy co soi mat). Nguoi it van dong nén gitt & mirc 25-30 kcal/kg
ng can nang/ngay.
£ . |[Han ché tdi da, chi chiém 10-15% tong ning luong. Nén dung
Chat béo| ,» ne (AR A 1f \ , , ~ An At A
. dau thyc vat (dau 6 liu, me¢, huéng duong). Tranh m& dong vat, do
(lipid) A . X A A .
chién ran, bo, margarine, ndi tang dong vat, da ga, vit...
£ Nhu cau vira du (~1g/kg can niang/ngdy), vu tién dam dé tiéu: thit
Chat dam L \ z A £ s 1x 2 e
(protein) nac, ca, tring (long trang), du phu. Han ché an long do trang,

tom cua (nhiéu cholesterol).

Chat dwong

Cung cép nang luong chinh: 60-65% tong ning lugng. Uu tién
com, chdo, mi, khoai, mién, bdnh mi. Han ché duong tinh luyé¢n

bot (glucid) néu thira can.
£ Tang cuong: rau xanh, hoa qua tuoi, ngii cdc nguyén hat giup
Chat xo % N U
chong tdo bon va diéu hoa md mau.
. An nhat: <5g mudi/ngay. Tranh d¢6 mudi chua, nudc mam, dua ca,
Muoi 2 L1ch . S
thuc pham ché bién san.
Nuwée Uodng du 1.5-2 lit/ngay. Khong nén udng nudc da lanh.

Nhirng thwe pham nén va khong nén in

v" Thwe pham nén dung

Chit dam d@ tiéu

Thjt nac (lgn, ga bo da), ca nac
(hap, lu(f)c),, dau phuy, sira tach
béo, long trang trimg

Chit béo tdt (rit it)

Dau 6 liu, dau me, bo thuc vat

it béo
. A Gao, chao, khoai lang, banh
Tinh bt 20, A &
: mi, mi sgi
Rau mudng, cai xanh, mong
Rau cu toi, rau ngot, bi do, ca rot, cu
cai, su su, rau can...
L. Chuoi, du du, cam, budi, tao, 1€,
Trai cay X
dua hau
Nudc loc, tra loang, nudc ép
Do uong loang khong duong (cam, budi,

t4o)




v" Thwe pham can tranh tuyét ddi

Chét béo no, M& dong vat, bo, phd mai béo, long do tring, ndi tang
cholesterol cao dong vat, da ga/vit, tom, cua

Do chién xao nhicéu

diu Khoai tay chién, ga ran, ca chién, nem ran

Do cay nong Ot, hat tiéu, toi séng, mu tat, gung nhiéu

Do uéng kich thich |Ca phé, rugu bia, nudc ngot co6 gas

Pwong tinh luyén

Y Banh keo, s6 c6 la, nudc ngot dong chai
nhiéu

Thwe pham khé tiéu |Pau xanh con nguyén vo, dira, sau riéng, cac loai hat cing

Luu y khi in udng

« An tirng bira nhé, ngay 4-5 bita, tranh dn qua no hodc qua doi.
« Nhai k¥, dn cham dé giam ganh ning 1én gan — mat.

« Khong in t6i mudn, tranh day bung, kho tiéu.

« Tap thé duc nhe sau an (di bo 15-20 phut) gitp tiéu hoa tot.

o Téi kham dinh ky, theo d6i men gan, m& mau, chirc nang mat dé diéu chinh
ché do an phu hop

Nguon:

BG Y té (2015), Huéng dan diéu tri dinh dwong 1am sang (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 5517 / OP — BYT ngay 25 thdng 12 nam 2015 cia Bé trueng B Y
t¢), NXB Y hoc Ha Ngi, tr. 70 — 71.

BD. Trinh Thi Huong - Khoa Dinh duong Bénh vién da khoa Bac Liéu




