1. Khai niém

Viém tai mat cap 1a
tinh trang viém cdp o tdi
mat, thuong xdy ra khi soi
mat hoac di vat gay tic
6ng cO thi mat, dan téi
mat, viém va dau don.
Khoang 90% truong hop bl o
viém cap cd soO1 thi mat
lam nguyén nhan chinh.
Néu khong xir tri kip thoi,
c6 thé tién trién thanh hoai
t, thung hodc viém phtc
mac mat.

2. Nguyén nhéan

Viém tii mat cdp do soi tai mat chiém khoang 90%, do dong chay ctua mat bi
tac nghén khién dich mat bi @ lai 1am tai mat bi sung to va dau. Tai mét ban dau vo
trung nhung thuong dé bi nhiém vi khuén, chi yéu la E. coli, Klebsiella...Tinh
trang viém ve€ lau dai c6 thé 1am cho dich mat tham ra ngoai thanh tGi mat, lan ra
co quan khic va cic cdu tric xung quanh gy ra cac tridu chimg nhu cam tng phuc
mac hodc co cing thanh bung.
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3. Tri€u chirng

Pau quan dir dé1 vung ha suon phai, thuong lan Ién vai phai hodc sau lung; dau
c6 thé cdm nhan nhu nhéi hodc quan sau bira an nhi€u chat béo kém theo so6t, buon
ndn, non, chan an, mét moi c¢6 thé xuat hién vang da, néu tac nghén kéo dai gay o
mat.

4. Hau qua va bién chirng

Néu khong dugc diéu tri,
viém tGi mat cap co thé dan
dén:

« Hoai tr tii mat, tién
trién nang c6 thé gy thing tai
mat, tir d6 gay viém phlic mac
mét, nhiém khuéin toan than,
s6¢ nhiém khuén.

« Céc bién chung nghiém
trong khac nhu ap xe vung tii mat, nhiém khuan huyét va suy da co quan.

5. Ché d in

5.1 Giai doan cap tinh — “Cho tii mat nghi ngoi”

« Giam hoic loai bo chat béo va protein trong giai
doan dau dé tranh kich thich co bop tai mat; uu tién glucid
dé tiéu: nudc dudng, nudc rau qua, nudc trai cdy, chao/lua
mi nghién, khoai tiy nghién, bot ngii cdc; ¢ thé dung thém




stra tach béo (skimmed milk)

« BO6 sung chit xo nhe nhang dé tranh tdo bon, gitip tao diéu kién cho qua trinh
tiéu hoa nhe nhang va kich thich tiéu hoa hinh thanh déu.

« Nén in nhat va han ché ném gia vi cay nhu: tiéu, 6t...

5.2 Duy tri va phuc hdi sau giai doan cép

Khi bénh nhan 6n dinh (sau can thiép y té):

. Tiép tuc giam chit béo, tranh thirc dn dau mg, gia vi cay, thuc phém ché
bién sin.

. Bo sung tu tur protein nac, uu tién thit tréng, ca, ga bo da, dam thuc vat nhu
d4au, dau phuy; tranh thit do nhiéu ma.

« Ut tién glucid phirc hop: ngii cdc nguyén cam, com nat, chéo nhe.

o Ting chat xo0, ung nhiéu nudc (>1,5-2 I/ngay) dé hd tro tiéu hoa, tranh tao
bén.

« Duy tri bita dn nho, déu din 4-5 bita/ngay dé giam tai cho tii mat va hé tiéu
hoa, ché d6 dinh dudng phai dugc chi dinh boi bac si diéu trj va chuyén vién dinh
dudng, tuy theo tung bénh nhan va giai doan bénh.
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