DINH DUGNG PIEU TRIHQI CHUNG
RUQT NGAN ) %8

1. KHAI NIEM

Hoi chimg rudt ngan 13 tinh trang giam hap thu nghiém trong do sy thiéu hut vé
chiéu dai hodc chic ning rudt non - khi rudt non bi mit mot phan, bi cit bo (sau
phau thuat), bi tén thuong bam sinh hodc do bénh 1y khac 1am cho dién tich hap
thu khong du dé dap g nhu cau dinh dudng va nude cia co thé.

« Rudt non va rudt gia: Rudt non 1a noi hip thu phan 16n chét dinh dudng
(protein, carbohydrate, chit béo, vitamin, khoang chét) va nudc. Khi phan rudt non
bi thiéu, hodc chirc nang cua nd bi gidm (do cit bo hodc ton thuong), nguoi bénh
s& bi kém hép thu.

o Mirc d§ ning nhe phu thudc vao:
+ Chiéu dai rudt non con lai.
+ Vi tri rudt bi cit (vidu cit hong trang hay hdi trang anh huong khéac nhau).
+ Sy ton tai hodc mét van hdi trang (ileocecal valve) néu co.

+ Kha nang rudt con lai thich nghi qua thoi gian.

e Tré em va nguoi
16m: O tré em, nguyén nhan
thuong lién quan téi cac di
tait bam sinh hay ton
thuong rudt so sinh nhu
viém rudt hoai tir; con &
ngudi 16n, phau thuat do
bénh Crohn, ung thu, nhdi
mau, chan thuong 13 nhiing
nguyén nhan phd bién.

2. NGUYEN NHAN

Duéi déy 1a cac nguyén nhan chinh dan dén hoi chimg rudt ngin:
> Phiu thuit cit bé rudt non

o Do bénh 1y nhu bénh Crohn nang, ung thu duong ti€u hda, nhoé1i mau mac
treo rudt, viém rudt do burc xa, xoan rudt.

o Do chan thuong, tai nan, hodc phau thuat cép cuu.
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> Di tat bam sinh hoic ton thwong tir khi sinh

o Rudt non ngén bam sinh, xodn rudt, thoat vi ron, tic rudt, rudt bi thiéu tir
khi sinh.

o Viém rudt hoai tir ¢ tré so sinh dac biét sinh non.
> Ton thwong chirc niing rudt ma khong can cat bo chiéu dai
o Mat van hdi trang, ton thuong ving hdng trang/hdi trang, thiéu mau nudi
duong rudt. Tang sinh vi khuan duong rudt (SIBO) sau cat hoi trang hodc khi su di
chuyén cua rudt bi anh huong.
> Cic yéu t6 gop phan 1am niing bénh
o Su mat nudc va dién giai do tiéu chay nhiéu. Viéc in udng khéng phu
hop, khong duoc hd tro dinh dudng ddy du sau phau thuét.

3. TRIEU CHUNG

Triéu chimg ciia hoi chig rudt ngan c6 thé xuat hién ngay sau phau thuat hodc
tir tir khi rudt con lai khong dap tng di chtrc ning hap thu. Mic do, tinh chat phu
thudc vao:

« Chiéu dai rudt non con lai
e Vitricitbo
« Co6 mét van hoi trang hay khong

o Kha nang thich nghi ctia ru6t qua thoi gian



Céc triéu chirng dién hinh gom:

» Tiéu chay

o Phan 16ng, nhiéu nuéc; di nhiéu lan trong ngdy. Tiéu chay ning sau bira
an, mat nudc, mat di¢n giai.

» Sit can, kém dinh duwéng

o Do hép thu chit dinh dudng (protein, chat béo, vitamin, khoang chat) bi
glam.

o Thiéu ning lugng, thiéu dam, thiéu vitamin tan trong chat béo (A, D, E, K)
néu phan hoi trang bi cat bo.

> Mt nwéc, roi loan dién giai

o Di tiéu it

o Dakho, mbi kho

o M¢t moéi, chong mat

» Triéu chirng tiéu hoa khac

o Chudng bung, day hoi

o Chudt rut rudt di dong, dau
bung nhe

o Phan c6 nhiéu mui hoi, phan
nhon, phan boéng md& (steatorrhea)
néu chit béo khong duoc hép thu tét.

o O néng, non néu cb ting tiét
acid da day hodc c6 phan tng sau
phau thuat.

» Triéu ching toan than

o Mét moéi, yéu co, thiéu mau
do thiéu vitamin B12, sit.

o Phu chan, phu chi dudi do
mat protein hodc mat chat dinh dudng tong thé.
4. BIEN CHUNG
Néu khong duoc phat hién va diéu trj dung cach, hoi ching rudt ngan cé thé
gay ra nhiéu bién ching nghiém trong, bao gom:



» Suy dinh dudng kéo dai

o Thiéu hut nang luong, dam

o Thiéu cac vitamin tan trong chit béo (A, D, E, K)

o Thiéu vitamin B12, sét, kém, magié, canxi,...

> Mt can bang dién giai va nuéc

o MAit nudc cép tinh do tiéu chay nhiéu, dan t&i suy than hay shock néu
nang.

> Ting sinh vi khuin dwong rudt non

o Do mét van hdi trang hoac khi su di chuyén rudt bi thay ddi, vi khuén tir
dai trang co thé 1én ving rudt non con lai gdy viém, tiéu chay, kém hap thu thém.

> Séi than, séi mat

o Do mét axit mat, thay
d6i tiéu héa chat béo dian dén
s01 mat; hoac do thay doi nf‘mg
d6 mudi va nudc tieu dan t6i

o -:M“l

s0i1 than.
> Bénh xwong

o Loang xuong, suy gidm
mat do xuong do thiéu vitamin
D, canxi, magi¢; do thiéu
vitamin tan trong chat béo; anh
huong chuyén hoéa.

» Thiéu mau
o Do thiéu sat, thiéu vitamin B12, thiéu folate.
> Bién chirng do dinh dudng ngoai dwong rudt

o Nhiém tring dudng truyén, ton thuong gan (gan nhiém md, cholestasis),
r6i loan chuyén hoa duong huyét, roi loan churc nang than néu st dung lau dai.

> Anh hwéng 1én sy phat trién tré em
o Tré bi cham phat trién chiéu cao, cdn nang néu thiéu dinh dudng dai ngay.
5. DINH DUGNG CHO NGUOI MAC HOI CHUNG RUOQT NGAN

Dinh dudng 14 thanh phan rat quan trong; thong qua dinh dudng, c6 thé giam
triéu chimg, hd tro hdi phuc (néu c6 kha ning), giam nhu cau dinh dudng ngoai
duong tinh mach, cai thién chét luong cudc song.
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Nguyén tic dinh dudng
» Danh gia ca nhan hoa

o Xac dinh chiéu dai rudt non con lai, vi tri cit bo, c6 van hoi trang hay
khong, c6 rudt gia con lai hay khong.

o Do can nang, chiéu cao, trang thai dinh dudng (vi du can nang so voi tudi,
chiéu cao so voi tudi), xét nghiém vi chat dinh dudng (vitamin, khoang chét) va
dién giai.

o Giam sat kha nang tiéu hoa, hip thu, tinh trang tiéu chay, mat nudc.

> Nudi dudng hd tro trong giai doan cAp (hau phiu hoic khi on dinh)

o €6 thé can dinh dudng ngoai dudng rudt hoan toan néu khong thé an qua
duong tiéu hoa, dé cung cap di ning luong, dam, dién giai, vitamin, khoang chat.

o Sau khi rudt d on dinh, bat dau nudi dudng hd trg qua dudng tiéu hoa néu
con duong rudt st dung duoc.

> Ché @6 in qua dwong tiéu héa (néu kha thi)
Mot s diém quan trong:

o Chia nho bira an: 6-8 bita nho
trong ngay thay vi 3 bira 16n. Diéu nay
giam tai 1én rudt, gitp thirc an duoc tiép
xtic 1au hon véi niém mac rudt non dé hép
thu t6t hon.

o An cham, nhai k¥.

o Ubng it chat 1ong trong bita an hodc trudc/sau bira dn (tranh udng qué
nhiéu nude lam loang dich tiéu hoa, 1am thirc an trdi nhanh).

o Ut tién thyc pham dé tiéu hoa, it chat xo tho (tranh rau qua séng, thic an
kho tiéu) néu rudt non con lai han ché kha nang ti€u hoa.

o Can d6i cac nhom chat: du protein, chit béo, carbohydrate. Nén cé chat
béo & mirc do phu hop vi chat béo gitup ning luong cao, nhung néu rudt khong hap
thu tét thi chon dang chat béo d& hap thu hon (vi du dau thuc vat tinh luyén).

o Bb sung vitamin tan trong chat béo (A, D, E, K), vitamin B12 néu hoi
trang bi cit, bo sung cac khoang chat nhu sat, k&m, magié, canxi.



> Theo ddi va diéu chinh
o Giam sat cn ning, chiéu cao (tré em),
thé trang.
o Theo dbi lugng nudc tiéu, phan dé
danh gia mat nudc.
o Xét nghiém dinh ky vi chat dinh
dudng.

o Diéu chinh ning luong va thanh phan dinh dudng duwa trén dap ung: néu
tiéu chay kéo dai, giam an duong don, c6 thé ting chat béo dé hép thu.
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