° DINH DUONG CHO TRE BI SUY DINH DUONG

Pinh nghia suy dinh dudng: La tinh trang co thé thiéu hut ning lugng,
protein va cac vi chit dinh dudng — Anh hudng dén su ting trudng vé thé chat va
tri tué€ cua tré.

Muc tiéu dinh duwdng

« Phuc hoi can nang nhanh nhung an toan

« Bu thiéu hut ning luong va vi chat

« Ting strc dé khang, giam nguy co nhidm tring

« Pam bao phat trién thé chét va tri ndo

Nguyén tic dinh dudng

Tang nang luwong: 120-150 kcal/kg/ngay
Tang dan theo kha ning dung nap cia tré
Cho tré an nhiéu bira (5-6 bita/ngdy) cach nhau 2-3h

Ting protein (chat dam): Khoang 2-3 g/kg/ngay
» Ut tién dam dong vat (43 hip thu hon)
Thém dau/md (5 —10 ml/bira)

B6 sung thue pham : giau Sat, kém, vitamin A, D, acid folic...

Nhirng thwe phiam nén cho tré in
Nhom dam

Nguén dam dong vat tu ca, thit, cua, tring,...
hodc dam thuc vat nhu: ndm, céc loai hat, cic loai
dau,... 1a thanh phan ciu trac va gitp sira chira té
bao cua co thé. Tuy nhién, trong bita dn cia tré can
¢ su can bang nhom nay véi cic nhém thyc pham
khac dé tranh du protein khong tét cho chirc ning
than. Trong stra me, sita cong thuc, sita chua, pho
mai ciing 12 ngudn cung cap dam dé tiéu héa cho tré.




Nhém vitamin va khoang chit

bay Ia nguon thuc pham tir cac loai rau, ci,
qua... vira cung cap chét xo vira bd sung vitamin va
khoang cht t6t cho hé tiéu hoéa, hé mién dich va
strc khoe cua cac h¢ co quan khac.

Dé b6 sung nhom chit nay vao bira in cia tré
bi suy dinh dudng me nén uwu tién cac loai rau la
xanh dam, trai cay ho cam quyt,...

Nhém chit béo

Chét béo rat can dé phat trién hé than kinh va
tao nang luong du trit cho co thé tré. Cha me c6 thé
bd sung chit béo cho con tir cac loai dau thuc vat,
stra nguyén kem, bo, vung, lac,...

Theo ddi cAn ning mdi thang

Tay giun dinh ky cho tré

Tiém ching day du

Nhirng sai 1am can tranh

« Cho tré in chao qua lodng — thiéu ning luong
« Chi in bot/ chao ma thiéu dam

« Khong thém dau/mé&

« Ep an — gay biéng an

« Khong theo doi tang trudng cua tré.

Ngudn: B Y té — Vién Dinh dudng
Chién lwgc Qudc gia vé Dinh dudng 2021-2030

PD. Bui Thi Hoa — Khoa Dinh duéng Bénh vién da khoa Bac Liéu


https://medlatec.vn/tin-tuc/he-tieu-hoa-gom-cac-co-quan-bo-phan-nao-tren-co-the-s67-n19915

