
NỘI SOI PHẾ QUẢN GẮP DỊ VẬT THÀNH CÔNG 

 

 Nhân 1 trường hợp: Người bệnh nữ 80 tuổi, địa chỉ xã Vĩnh Hậu, tỉnh Cà 

Mau vào phòng khám Hô hấp trong tình trạng khó thở. Bệnh cách 1 ngày, người 

bệnh khai ở nhà sau khi sử dụng chai thuốc xịt họng thì cảm giác bị sặc, khó thở 

nên được đưa đến bệnh viện thăm khám. Qua thăm khám lâm sàng, bác sĩ chẩn 

đoán nghi ngờ dị vật phế quản và chỉ định làm các xét nghiệm, chụp Xquang 

phổi kiểm tra. Sau đó, người bệnh được chỉ định nội soi phế quản, phát hiện dị 

vật hình trụ màu trắng, nằm ở thuỳ dưới phổi phải; niêm mạc phế quản xung 

quanh viêm, sung huyết. Ekip nội soi đã tiến hành lấy thành công dị vật là nắp 

bình thuốc xịt họng. 

Sau thủ thuật, tình trạng sức khỏe của người bệnh ổn định và được kê toa 

thuốc điều trị ngoại trú.  

Dị vật đường thở là một tai nạn sinh hoạt thường gặp và có thể gây tử vong 

nếu không được phát hiện và xử trí kịp thời. Chìa khóa chẩn đoán lâm sàng là hội 

chứng xâm nhập. Ở giai đoạn cấp, dấu hiệu lâm sàng thường gặp nhất là khò khè, 

âm phế bào giảm hay mất khu trú, co kéo cơ hô hấp phụ. Ở giai đoạn trễ hơn, khi 

không phát hiện được hội chứng xâm nhập, người bệnh thường có bệnh sử viêm 

phổi tái phát ở cùng một vị trí.  

Hiện nay, nội soi phế quản ống mềm được xem là phương pháp chủ yếu trong 

chẩn đoán dị vật đường thở. Nội soi phế quản không chỉ mang lại hiệu quả cao 

trong chẩn đoán mà còn là phương pháp can thiệp điều trị giúp lấy dị vật an toàn. 

Bệnh viện đa khoa Bạc Liêu đã triển khai kỹ thuật nội soi phế quản được 7 năm và 

đã thực hiện thành công nhiều ca mắc dị vật đường thở, góp phần nâng cao hiệu 

quả chẩn đoán, điều trị các bệnh lý đường hô hấp cho nhiều người bệnh./. 
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