,I(Q) DINH DUONG TRONG BENH BEO PHI O TRE EM

1. PINH NGHIA BEO PHI O TRE EM
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Béo phi la tinh trang tich tu mé thira mot L !, z
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cdch bit thuong hodc qud mirc trong co thé, anh
hwéng trwe tidp dén sirc khée. O tré em, Bo Y té
dinh nghia béo phi da trén chi s6 BMI theo tudi
(BMI-for-age) so véi biéu do ting truéng WHO,
cu thé:

. Thira can: BMI nam trong béach phan vi P85 ™ ~E
dén < P95.

« Béo phi: BMI nam > bdch phdn vi P95
« Béo phi ngng (do 11): BMI > bach phdn vi P99.
2. TRIEU CHUNG BEO PHI O TRE

/‘/

o Tré tang can nhanh, can nang vuot chuén theo tudi.

« BMI > P95 theo biéu do ting trudng.

« M0 tap trung vung bung, dui, nguc.

« Vong bung/vong eo 16n hon binh thuong.

o Kho van dong, nhanh mét khi choi.

. C’(’) thé xuét hién day sam da ving gay,
néach (dau hiéu khang insulin).

3. BIEN CHUNG CUA BEO PHI O

TRE

ANH HUONG LAU DAI
CUA BEO PHI O TRE EM

3.1. Bién chirng chuyén héa
« Rbi loan m& mau
« Gan nhiém md& khong do rugu

« Khéng insulin, tién dai thao dudng

« bai thao duong type 2



3.2. Bién chitng tim mach
« Tang huyét ap
« Nguy co bénh tim mach sé6m
3.3. Bién chirng co — xwong — khép
« Cong veo cot sdng
« Ban chan bet
« Dau khép do tai trong co thé 16n
3.4. Bién chitng hé hip
« Ngung thd khi ngu
« Ngay nhiéu
3.5. Bién chitng tam Iy
o Tu t1, mac cam
« Ngai giao tiép, dé bj bét nat
« Tang nguy co tram cam
4. DINH DUONG CHO TRE BEO PHI
4.1. Nguyén tic chung
« Giam ning luong khau phan 10 -20% so v6i nhu cau.

« Khong &p dung ché do an kiéng nghiém ngjt.

« Tang thuc pham gidu xo, giam duong va chat béo !:!
b&o hoa. N 4

« Pam bao du dam cho tré phat trién chiéu cao.

« Chia nh6 4-5 bita/ngay, han ché an vit.
« Khong an sau 20 gio.

Ghu’c phim Khong nén an) ( Thuec phim nén dn)

« Sira, stra dac ,..:

« Banh keo, snack, | | « Rau xanh 300-500
khoai chién g/ngay

« D6 an nhanh, d6 Py « Trai cay it duong:
chién ran T4ao0, budi, 61, cam

« Thit m&, noi tang, « Tinh bot nguyén
xUc Xich cam: Gao Iut, yén

mach, khoai lang




5. CACH PHONG NGUA BEO PHI O TRE

5.1. Dinh dwong phong ngira
« Cho tré an diy du bita sang.
« Ting rau, trai cAy moi ngay.

« Khong cho tré udng nude ngot.

« Han ché d6 an nhanh, dd chién ran.
« Khong dung db ngot lam phan thuong.
5.2. Ting hoat dpng thé luc h
2 \ 2 a ‘
« Tré tir 5-17 tudi cin > 60 phat hoat dong thé luc/ngay. “c V&

o Giam thoi gian xem TV/dién thoai < 2 gio/ngay.
5.3. Thoi quen sinh hoat

« Ngu du gic theo do tudi.

« Ca gia dinh cung an udng lanh manh.

« Tap thoi quen udng nude loc thay nude ngot.
5.4. Theo doi tiang truong

« Can — do tré 1-3 thang/lan.

« Theo doi BMI theo biéu d6 chuan WHO.
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