DINH DUON G

Nhéi mau co tim (NMCT) Ia
tinh trang hoai tir mdt phan co tim do
tdic nghén cdp tinh dong mach vanh,
lam gian doan dong méau cung cip oxy
va chat dinh dudng cho co tim. Néu
khong dugc can thiép kip thoi, vung co
tim bi thiéu mau s& bi ton thuong
khong hdi phuc, din dén suy giam
chtrc nang tim hodc tr vong.

Theo Bo Y té Viét Nam, nhdi méu
co tim 1a mot trong nhimg biéu hién
ning cua hoi ching mach vanh cép,
thuong lién quan dén xo vira dong mach
va cac yéu td nguy co nhu ting huyét ap,
roi loan lipid mau, dai thdo dudng va 16i
song khong lanh manh (Bo Y té, 2019).

Bién chirng ciia nhoi mau co tim

Nhdi mau co tim c6 thé gy ra nhiéu Mﬁt‘ A

bién ching nguy hiém nhu: i s
M

e Suy tim: do vung co tim bi hoai tu
khong con kha nang co bop hiéu qua.

e R6i loan nhip tim: nhip tim nhanh, 4
cham hoic rung that, c6 thé gay dot tu.

e Sdc tim: tinh trang tim khong du kha e
nang bom mau dap tng nhu cau co thé. :

e Tai phat nhdi mau co tim VA tir vong sdm néu khong kiém soat tot cac
yéu t6 nguy co.

B6 Y té nhan manh rﬁng vi¢c quan ly toan dién sau nhdi méau co tim, bao
gom diéu trj thudc, thay doi 16i song va can thiép dinh dudng, co vai tro quan
trong trong giam bién ching va cai thién tién lugng lau dai (Bo Y té, 2019).



Cach phong ngira nhdi mau co tim

Phong ngira nhdi mau co tim bao gdbm phong ngira tién phat (trude khi mic
bénh) va phong ngtra thtr phat (sau khi di bi nhdi mau).

« Kiém soét cac yéu t6 nguy co tim mach: ting huyét ap, rdi loan m& mau,
dai thao duong.

« Bo thudc 14, han ché rugu bia.

« Tang cuong hoat dong thé lyc phu hop véi thé trang.

« Duy tri ché d6 dinh dudng hop 1y, gitip kiém soat cin ning, huyét ap va
lipid mau.

Trong d6, dinh dudng la nén tang quan trong, duoc Bo Y té dua vao cac

tai liéu huéng dan dy phong bénh tim mach (B9 Y té, 2020).

Hudéng din ché d iAn cho ngudi c6 bénh nhéi mau co tim

@ Nguyén tic chung
Ché d6 an cho nguodi bénh nhdi mau co tim nhadm muc tiéu:
« Giam ganh nang cho tim.
« Han ché tién trién xo vita dong mach.
« Phong ngira tai phat nhdi méau co tim.
@ Céc nguyén tic chinh gdm

« Giam chét béo bdo hoa va cholesterol: han ché m& dong vat, ndi tang, da
dong vat.

« Giam mubi: an nhat, luong mudi < 5-6 g/ngay dé kiém soat huyét ap.
« Tang cudng chat xo tir rau xanh, trai cdy va ngii cdc nguyén hat.
« Uu tién chét béo t6t: dau thuc vat (dau dau nanh, ddu me, dau 6 liu).

« An chia nh¢ bita, tranh #n qua no, dic biét & nguoi cao tudi hodc co suy
tim.



> Thuc pham nén va khong nén sir dung
Thue phiam nén ting cuwdng
« Rau xanh, trai cay tuoi.
« Ngii cdc nguy@n hat (gao lat, yén mach).
« Ca (dic biét c& bién), thit nac, dau dd.
« Stra it béo hoac tach béo.
Thue pham cin han ché
« D6 chién ran, thic dn nhanh.
« Thuc pham ché bién sin nhidu mudi (dwa mudi, mi gbi, do hop).
« Banh keo nhiéu dudng, nude ngot co gas.
« Ruou bia va chét kich thich.
Ngué‘n:

Bé Y té. 2019. Huong dan chan dodn va xir tri héi chitng mach vanh cd:p.
Quyét dinh s6 2187/0D-BYT. Ha Néi.

B Y té. 2020. Tai liéu chuyén mén dw phong tién phdt bénh tim mach.
Quyét dinh s6 5333/0D-BYT. Ha Néi.
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