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1. Dinh nghia bénh viém dai trang

Viém dai trang 13 tinh trang niém mac dai trang bi viém, c6 thé xay ra cip
tinh hodc man tinh, do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu nhiém khuén, ky sinh
trung, roi loan mién dich, ché do an uéng khong hop 1y hodc stress kéo dai.
Bénh thuong gip ¢ moi lta tudi, dic biét 1a ngudi truong thanh va ngudi cao
tudi.

Theo BO Y té, viém dai trang man tinh 1a mot trong nhitng bénh 1y ti€u hoa
phd bién tai Viét Nam, c¢6 xu hudng tai phat nhidu 1an va anh hudng 16n dén
chét luong cudc séng néu khong dugc diéu tri va cham séc dinh dudng diang
cach.

Dinh dudng déng vai tro rat quan trong trong viéc hd tro diéu tri, giam triéu
chtmg, phong ngira bién chimg va han ché tai phat bénh viém dai trang.

2. Tri€u chirng cia bénh viém dai trang
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thuong dau nhiéu & ving bung dudi. N
. RAi loan dai tién: tiéu chay, tdo bon hoac xen k¢ ca hai.

Phan song, phan 1ong, c6 nhay, doi khi 14n mau.

Cam giac mot ran, di ngoai khong hét phan.

Chuéng bung, day hoi, kho tiéu.

MéEt moi, chan an, sut can néu bénh kéo dai.

O nhiing truong hop viém dai trang man tinh, triéu ching c6 thé khong ram
rd nhung dai dang, tai phat nhiéu lan, dic biét khi an uéng khong phu hop hodc
cang thang tam 1y.



3. Hau qua cia bénh viém dai trang neu khong kiém soat tot

Daitrang
binh thuéng

Daitrang
bi viém

Néu khong duoc diéu tri va chim soc dinh dudng hop 1y, viém dai trang co
thé gdy ra nhiéu hau qua nghiém trong nhu:

e R6i loan hap thu chat dinh dudng, dan dén suy nhuoc co thé, thiéu vi
chat (sit, kém, vitamin nhom B).

e Giam strc dé khang, d& mic cic bénh nhiém trung khac.

Anh hudng dén sinh hoat, lao dong va chat luong cudc séng.
C6 nguy co tién trién thanh viém dai trang man tinh kéo dai.

Mot sd trudng hop viém dai traing man c6 thé lam ting nguy co bién
chtng nhu xuat huyét tidu hoa, gidn dai trang nhiém doc hoic ung thu dai trang.

Do d6, ngoai diéu tri bang thubc, ché do dinh dudng khoa hoc 13 yéu to
khong thé thiéu trong quan 1y bénh.

4. Vai tro caa dinh dudng trong bénh viém dai trang
Muc tiéu ctia ché d6 an trong viém dai tring bao gom:

e Giam kich thich niém mac dai trang.

e Han ché rdi loan tiéu hoa va dai tién.

e Pam bdo cung cap du ning luong va chat dinh dudng.
e Phong ngtra tai phat va bién ching.

4.1. Nguyén tic dinh duéng

An thire an d@ tiéu hoa, mém, nau chin ky.
Chia nho bita dn (4—6 bita/ngay) dé giam ganh ning cho dudng rudt.

Han ché thuc phém nhiéu chat xo tho trong giai doan cép.

Tranh cac thuc phém gay kich thich niém mac ruét.



4.2. Thye pham nén sir dung

Gao té, chao, com mém.

Thit nac (thit ga, thit lon nac), ca nac, tring.
Sita khong lactose hoic sita dé tiéu (néu dung nap dugc).

e Rau ct non, ndu mém: ca rot, bi do, khoai tay.

Chudi chin, tao hép, du du chin.

Dau thuc vét v6i luong vira phai.
4.3. Thuwe phiam cin han ché

Do an song, tai, 1én men.

Thyc pham nhi€u dau md&, chién ran.

Gia vi cay néng: 6t, ti€u, mu tat.
e Ruou bia, ca phé, nudc ngot co gas.

Thuc pham nhiéu chat xo khong hoa tan: rau séng, ngd, mang.
5. Cach phong ngira bénh viém dai trang

Phong ngtra viém dai trang can két hop gitta ché d¢ an udng, sinh hoat va
v¢€ sinh an toan thuc pham, cu thé:

An chin, uéng so61, ddm bao v¢ sinh thuc pham.

Xay dyng ché d6 an can ddi, hop ly, dang gio.

Han ché ruou bia, thudc 14 va cac chét kich thich.
Gitt tinh than thoai mai, tranh stress kéo dai.

e Tap luyén thé duc thé thao déu din.
e Khéam strc khée dinh ky va diéu tri sém céc bénh 1y tiéu hoa.
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