‘ ( ) DINH DUONG TRONG BENH LY
i} 95 ) PARKINSON \@‘/

I. KHAI NIEM VE BENH PARKINSON

Bénh Parkinson 1a mot ro1 loan thoai hdéa than kinh man tinh, tién trién
cham, anh hudng chu yéu dén h¢ van dong. Bénh xay ra do su thoai hoa va mat
dan cac t€ bao than kinh san xuat dopamine tai vung chat den (substantia nigra)
cua nao.

II. NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO
Hién nay, nguyén nhén chinh xac cua Parkinson chwa dugc xac dinh hoan
toan. Tuy nhién, cac yéu t6 sau duoc ghi nhan c6 lién quan:
1. Yéu t6 tudi tac
« Thuong gap 6 nguoi trén 60 tuoi.
« Nguy co tang dan theo tudi.
2. Yéu to di truyen
« Khoang 10-15% tru:cmg hop c6 li€n quan dén dot bién gen.
« Nguoi co tién sir gia dinh méic bénh c6 nguy co cao hon.
3. Yéu td méi truong
. Tiép xtic thude trir sau, kim loai nang
« O nhiém mai truong
« Chén thuong so ndo lap lai
4. Co ché bénh sinh -
o Tich tu protein alpha-synuclein bat &
thudng (thé Lewy) |
« Stress oxy hoa
« Réi loan chirc ning ty thé
« Phan g viém than kinh
Theo huéng dan chuyén mén ctua Bo Y té, viéc kiém soat yéu td nguy co
va phat hién sém dong vai tro quan trong trong quan ly bénh.




I11. BIEN CHUNG CUA BENH PARKINSON
Néu khong kiém soat tot, Parkinson cé
thé gay nhiéu bién chirmg nghiém trong:
1. Bién chirng vin dong ﬂ
« Tang nguy co té ngd — giy xuong

o Corutco . :\’\
o Mat kha nang tu chdm soc

2. Bién chirng nudt
« Kho nubt
« Sac thirc an
« Viém phoi hit
3. Suy dinh dudng
Do:
o Gidm cam gidc ngon mi¢ng
« Kho nhai nut
o Tang ti€u hao nang luong do run
« Tuong tac thudc — thuc pham
4. Roi loan tim than
o Sa sut tri tué
. Ao giac
« Tram cam nang 4
5. Bién chimg do thuoc A
Thudc diéu tri chinh 1a Levodopa. Tuy nhlen dung keo dai co the gay:
o Loan dong
« Hién tuong "bat — tat"
IV. NGUYEN TAC DINH DUONG CHO BENH NHAN PARKINSON
1. Dinh dudng cin bang va day di ning hrong
« Muyc ti€u: duy tri can ndng hop ly, tranh sut can khong chu y.
« Ning lugng can cung cip dii theo nhu cau ca thé, thuong khoang 3035
kcal/kg can nang/ngay (tuy muc d hoat dong va giai doan bénh).
« Nguodi bénh Parkinson dé hao ning lugng do run va co ciimg co, nén
can du nang luong dé du trx, duy tri hoat dong té bao co va ndo bo.
2. Chia nho bira in mdi ngay
« Nén chia 5-6 bita/ngay thay vi 3 bira 16n dé giam ganh ning kho nudt,
tang hap thu va gitt mic dudng huyét on dinh.
« Bira an nho giip ngu’orl bénh an dugc nhiéu hon ma khong gay mét moi.
« An déu thoi diém giup ich cho viée phéi hop véi thoi diém ubng thude
diéu tri (dic bi¢t voi Levodopa). Nén udng trudce khi an 30-60 phit hodc sau an
1-2 gid. Tranh uong Levodopa vdi sira, tra, ca phé, thirc an giau dam.
« Ché bién thic an mém, d& nudt.
3. Piéu chinh loai va thoi gian protein
« Protein c6 thé canh tranh véi thubc Levodopa trong hidp thu va van
chuyén vao ndo. — Vi vay, can diéu chinh:
« Khéng ding luong protein 16n cung lic véi khi udng thude Levodopa.




« C6 thé don ngudn protein vao bira tdi hodc bita phu cach xa thoi diém
udng thudc.

Ngudn protein nén wu tién:

« Thit tring nac (g, ca), dau, sita — giup cung cip acid amin thiét yéu,
ddng thoi it m bio hoa.

4. Nhém chat dinh dudng cin cha y

4.1 Chat xo va nuéc — hd tro tiéu hoa

Téao bon la trieu ching thuong gap & bénh Parkinson do gidm véan dong
rudt va tac dung phu thuéc. — Nguoi bénh nén ting chat xo tir:

« Rau xanh (bong cai xanh, rau cai, cai bo x0i...).

« Trai cay tuoi (cam, budi, chudi. . ).

« Ngii cbc nguyén hat (gao It, ngd, yén mach...).

o Cac loai dau (dau nanh, dau den...).

Péng thoi udng di 1,5-2 lit nude/ngay dé gitp chat xo hoat dong hiéu
qua, gidm nguy co tdo bon.

4.2 Chit chong oxy héa
Stress oxy hoa 1a mot yéu t6 gdp phan vao thoai hoéa té bao than kinh.
— Nguoi bénh nén bd sung cac mon giau chat chéng oxy héa nhur:

o Trai cay tuoi giau vitamin C
(cam, kiwi...).

« Rau nhiéu mau (ca rét, bong cai,
rau bina).

« Thuc pham giau vitamin E (hat
hudng duong, hanh nhan).

« Cac ngudn giau polyphenol (tra
xanh).

Nhitng chit ndy gitp bao vé té bao
than kinh va hd trg hé mién dich, déng =
thoi gop phan giam viém hé thong.

4.3 Omega-3 va chét béo lanh manh

Acid béo Omega-3 tir thyc pham
gitip duy tri chirc ning mang té bao nio
va ting cuong chong viém:

« Ca hoi, ca thu, ca ngir gidu
Omega-3.

« Dau 6-liu nguyén chat. — Tranh %
thtrc 3n chién ran nhiéu diu m&, chit béo |
bao hoa va dd ché bién sin.

4.4 Vitamin D va canxi A

Ngudi bénh Parkinson dé bi té ngd |
va giam khdi lwong xwong do it van °
dong.

« B0 sung vitamin D qua 4nh ning ban mai, thuc pham giau vitamin D va
sita / cac san pham tir sita.

« Canxi tur stra, sira chua, rau xanh gitp duy tri mat 46 xuong.




5. Lwu y danh riéng cho triéu chirng khé nuot
Khi bénh tién trién, triéu chirng kho nudt c6 thé xuit hién:
« Thtc dn c6 thé can ché bién mém, xay nhuyén, dé tiéu hoa.
« Tranh thirc in kho, cliing, dé gy sic.
« Nguoi chdm soc nén theo ddi ki khi an dé dam bao an toan, tranh gy
hit vao phoi.
6. Mot s0 thue pham nén han ché
Theo nguyén tac xay dung ché do an lanh manh:
Han ché:
o Thuc phém chién ran, nhiéu m& bio hoa nhu: ga ran, khoai tay chién,
mut chién...
« Db ubng chira nhiéu dudng nhu: nude ngot, nude ép trai cdy cong
nghiép, nudc tang luc. ..
Thuc phém ché bién sdn nhu: xac xich, cac loai d6 hop...
— Céc loai nay khong chi gy ting can khong mong mudn ma con lam ning
ganh chuyén héa, anh huong tiéu hoa va tim mach.
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