' HON ME GAN VA DINH DUONG TRONG PIEU TRI

I. Khai niém hon mé gan

Hon mé gan 1a giai doan ning nhit cua bénh ndo gan (hepatic
encephalopathy — HE), mot hoi chtng rdi loan chirc ning than kinh — tdm than
xdy ra do suy gidm chirc nang gan hodc do tinh trang tdng &p lyc tinh mach cura
lam mau khong dugc khir doc tai gan trudc khi vao tuan hoan hé théng.
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Hoén mé gan 13 tinh trang cdp ctru ndi khoa, ¢ ty 1é tir vong cao néu khong
duge diéu trj tich cuc va toan dién, bao g@)m diéu trj nguyén nhan va can thi¢p
dinh dudng hop 1y.

II. Nguyén nhan gay hon mé gan

Hon mé gan c6 thé xuat hién trong suy
gan cip hodc suy gan man tinh mat bu.

1. Nguyén nhan nén

« X0 gan mat bu (ruou, viém gan B, C)

« Viém gan t6i cap

« Ngo doc thude (paracetamol)

« Ung thu gan giai doan cu6i

« Sau phiu thuét ndi tt cira — chil

Céc bénh Iy trén lam giam nghiém trong sé lugng va chic ning té bao gan,
dan dén mat kha niang khur doc.

2. Yéu to thic day

O bénh nhan xo gan 6n dinh, hon mé gan thuong khéi phat do cac yéu to:

« Xuat huyét tiéu hoa

« Tdo bon kéo dai

« Nhiém trung

« Mt nudc, roi loan dién giai (dic biét ha kali mau)

« Dung thudc an than

« An qua nhiéu dam dong vat trong thoi gian ngan

Trong d6, ché d¢ an khong phu hop c6 thé 1am ting san xuat amoniac & rudt,
g6p phan khoi phat bénh nio gan.
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III. Bién chirng ciia hon mé gan

Néu khoéng diéu tri kip thoi, hon mé
gan co thé gay:

« Phu nao

« Suy ho hap

o Suy than chtrc ndng (h¢i chirng gan —
than)

« Nhiém tring huyét

« Rdi loan dong mau niang

o Tir vong

Péng chu ¥, suy dinh dudng 1a bién ching thudng gip ¢ bénh nhan xo gan
(ty 16 60-80%) va 1a yéu tb tién luong xau. Suy dinh dudng lam giam khéi co,
trong khi co xwong 1a co quan quan trong tham gia chuyén hoa amoniac. Vi vy,
suy dinh dudng lam tang nguy co tai phat bénh nio gan.

IV. Nguyén tic dinh dudng trong bénh hon mé gan

1.Dam bao du nang luong

2.Khéng han ché protein kéo dai

3.Uu tién protein thyc vét

4.Chia nhiéu bita nho trong ngay( 4-5
cli/ngay) va bira an nhe vao budi toi mudn

5.Cung cap vitamin va khoang chat theo
nhu cau

6.Diéu chinh natri khi c6 ¢b trudng

7.An lat

V. Nhu ciu ning lwong va cac chat |
dinh dudong '

1. Nang luwgng

Khuyén nghi: 35 kcal/kg/ngay.

O bénh nhén suy dinh dudng: 40 kcal/kg/ngay.

O bénh nhén thira can, béo phi: 20-25 kcal/kg/ngay.

Khoéng dé bénh nhin nhin d6i qua 3—4 gid ban ngay. Can c6 bita an nhe
truée khi ngti nham han ché di hoa protein ban dém.

2. Protein

Tranh han ché protein & bénh nhan ndo gan. Nhu cau protein khong thip hon
nguoi bénh xo gan binh thuong.

« Giai doan hon mé sau: c6 thé giam tam thoi 0,5 g/kg/ngay trong 2448 gio.

« Sau cai thién: ting dan 1én 1,0-1,2 g/kg/ngay.

« X0 gan 6n dinh: 1,2-1,5 g/kg/ngay.

« C0 tinh trang suy mon co, nudi dudng
kém: 1.5 g/kg/ngay.

Uu tién: ﬁf‘!\\!

« Dam thyc vat (dau phy, dau nanh) > F
« Dam tur stra |

« Dam giau BCAA T
« Han ché:




« Thit do nhu: thit heo nac, thit bo,thit ctru.

« NOi tang dong vat.

o Bam dong vat kho ti€u nhu: thit heo nac, thit bo, thit ctru, xuc xich.

Protein thuc vat gitp ting chat xo, giam sinh amoniac va cai thién hé vi sinh
duong rudt.

3. Glucid

« Chiém 50-60% tong ning luong

« Ti thiéu 3-5 g/kg/ngay

Ngudn glucid nhu: gao, khoai, banh
mi, ngii coc.

Glucid gitip han ché di hoa protein va
bao vé khoi co

4. Lipid

« 20-30% tong ning lugng.

« Uu tién dau thyc vat.

« Khong can han ché nghiém ngat néu khong co rdi loan hap thu mé.

5. Vitamin va khoang chat
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« Vitamin nhom B (ddc bi¢t B1) nhu:
ca hoi, ca ngtr, gao lirc, yén mach, cac loai
dau...

« Vitamin D nhu: c4 hoi, ca thu, long
do tring, nAm

« Vitamin K néu c6 rbi loan dong
mau nhu: bong cai, bip cai, gan ga, tring ‘

« Vitamin A nhu: gan bo, trimg ga, ca rdt, bong cai xanh. .

« Kém (giap chuyén hoéa amoniac) nhu: hau, cua, so, thit bo, thit heo, thit
clru, ngi cdc nguyén hat. ..

6. Natri va nudc

« Néu c6 c6 trudng: han ché mudi < 2g natri/ngay.

« Luong nudc: 1,5-2 lit/ngay tuy tinh trang di¢n giai.

7. Chat xo

Khuyén khich ting cudng chit xo tir trai cdy va rau qua véi luong tiéu thy
hang ngay 25-40 g chat xo/ngdy dic biét & nguoi bénh béo phi nén ting tiéu thu
chat xo.

VI. Hinh thirc nuéi dudng

« Uu tién dn qua duong miéng.

« Néu khong an du: nuéi an qua sonde da day.

o Truong hop khong dung nap: dinh dudng tinh mach.

Khong tri hoan nudi dudng vi s¢ lam nang bénh ndo gan.

VII. Vai tro cua dinh dudng trong tién lwgng bénh

« Giam ndng do amoniac.

« Giam tn suét tai phat bénh ndo gan.

« Cai thién chat luong song.

o Giam ty I¢ tr vong.

Cén b sung:




Do d6, dinh dudng khong chi 1 hd tro ma 1a mot phan thiét yéu cua diéu tri
toan dién bénh nhan hén mé gan.
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