
HẮT HƠI KHI NGẬM KIM TIÊM, NGƯỜI ĐÀN ÔNG NUỐT LUÔN 

DỊ VẬT DÀI 3 CM, ĐẦU KIM ĐÂM XUYÊN THÀNH DẠ DÀY 
 

Khoảng 11 giờ ngày 18/7/2026, Khoa Cấp cứu, Bệnh viện đa khoa Bạc Liêu 

tiếp nhận một người bệnh nam đến khám trong tình trạng đã nuốt phải dị vật, kèm 

theo phim X-quang trên tay. 

Theo lời kể của người bệnh, cùng ngày người này dùng kim tiêm để chích một 

mụn nước ở ngón tay. Trong lúc thao tác thì người bệnh ngậm đầu kim trong miệng. 

Đúng lúc đó, một cơn hắt hơi bất ngờ xảy ra khiến đầu kim bị hút sâu vào đường 

tiêu hóa. 

Sau khi thăm khám ban đầu và xem xét kết quả X-quang, các bác sĩ Khoa Cấp 

cứu xác định đây là một trường hợp đặc biệt, có nguy cơ cao xảy ra biến chứng do 

dị vật sắc nhọn đã nằm trong dạ dày. Ngay lập tức, ê-kíp đã liên hệ Khoa Chẩn đoán 

hình ảnh và Khoa Ngoại Tổng hợp để hội chẩn khẩn, thống nhất chỉ định nội soi 

cấp cứu nhằm lấy dị vật. 

Ca nội soi do bác sĩ Chuyên khoa I Sơn Thanh Quan trực tiếp thực hiện. Qua 

hình ảnh nội soi, ê-kíp ghi nhận đầu kim tiêm đã đâm xuyên vào thành hang vị dạ 

dày, làm tăng nguy cơ thủng dạ dày, chảy máu và các biến chứng nguy hiểm nếu 

không được xử trí kịp thời. 

Sau khoảng 30 phút can thiệp đầy căng thẳng, các bác sĩ đã lấy thành công dị 

vật ra ngoài. Dị vật là một đầu kim tiêm sắc nhọn, dài khoảng 3 cm. Sau thủ thuật, 

sức khỏe người bệnh ổn định và đã được xuất viện. 

Đây là một trường hợp rất hiếm gặp. Dị vật sắc nhọn như đầu kim tiêm có thể 

đâm xuyên thành đường tiêu hóa và gây những biến chứng nghiêm trọng như thủng 

dạ dày, viêm phúc mạc hoặc tổn thương các cơ quan lân cận. Rất may, người bệnh 

đã đến bệnh viện sớm nên chúng tôi có thể can thiệp kịp thời bằng nội soi, tránh 

được cuộc phẫu thuật không cần thiết. 

Các bác sĩ cũng khuyến cáo người dân tuyệt đối không nên ngậm kim tiêm, 

kim may, đinh hoặc các vật sắc nhọn trong miệng khi làm việc. Đây là một thói 

quen tưởng chừng vô hại nhưng có thể dẫn đến những tai nạn khó lường. Khi không 

may nuốt phải dị vật, đặc biệt là dị vật sắc nhọn, cần đến cơ sở y tế ngay để được 

thăm khám và xử trí, không nên tự áp dụng các mẹo dân gian như cố nuốt cơm, rau 

hoặc các loại thức ăn khác nhằm đẩy dị vật xuống vì có thể làm tăng nguy cơ tổn 

thương đường tiêu hóa. 

BS.CKI Sơn Thanh Quan – Khoa Chẩn đoán hình ảnh, Bệnh viện đa khoa Bạc Liêu 

 

 

  

 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình ảnh đầu kim đâm xuyên thành dạ dày 

 

Hình ảnh gắp đầu kim khỏi thành dạ dày 



 

Hình ảnh đầu kim tiêm sau khi được lấy ra 


