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GIAI THICH TU NGU'

Trong Huéng din nay, cée tir ngir du6i ddy duge hiéu nhu sau;

1. Bénh do vi rat Ebola 13 bénh truyén nhiém nhém A, dic biét nguy hiém do vi rt
Ebola gdy ra, c6 kha nang din bién niing, tir vong cao va lay truyén trong co s¢ kham
bénh, chira bénh néu khong phat hién sém, cach ly kip thoi va thire hién ddy du céc bién
phép phong, kiém soét ldy nhiém.

2. Ca nghi ngér mée bénh do vi rit Ebola 1a ngudi ¢6 biéu hién lam sang va yéu 6
dich t& phit hop vai dinh nghia ca bénh nghi ngé theo huéng dan chuyén mén hi¢n hanh
clia BO Y té.

3. Ca xéc dinh méc bénh do vi rit Ebola 1a ngudi duge khing dinh nhiém vi rat Ebola
bing xét nghiém dic hidu theo quy dinh ctia B Y té.

4. Ngudi tiép xtc gin 2 ngudi co tiép xtic trwre tiép véi ngudi nghi ngdr hodc xde dinh
mic bénh do vi rat Ebola, hodc tiép xtic voi mau, dich co thé, chat tiét, chat bai tiét, bénh
phim, db vai, chit thai, dung cu, bé mat méi truong hogc thi hai ¢é nguy co chira vi rit
Ebola ma khong 4p dung day dii bién phap phong hé phit hop.

5. Phoi nhiém nghé nghiép 13 tinh huéng nhén vién y té, ngudi lao dong hodc ngudi
tham gia hoat dong ddp g tai co s& kham bénh, chita bénh 1iép xtic véi méu, dich co thé,
bénh phém, chét thai, dung cu, bé mit moi trudng hodc thi hai ¢6 nguy co chira vi rat Ebola
trong qua trinh thuc hién nhiém vu.

6. Phong ngira chuan la céc bién phap phong va kiém sodt ldy nhiém 4p dung ddi véi tat
ca ngudi bénh, moi thai diém, khéng phu thu@c vao chin dodn hoe tinh trang nhiém bénh.

7. Phong ngira tiép xtic 1a céc bién phap nhim phong ngira lay truyén tac nhén gy
bénh qua tiép xuc trirc tiép véi nguoi bénh hoic tiép xiic gian tiép vai dung cu, do ding,
d6 vai, chét thai, phuong tién vén chuyén, bé mit méi trudng ¢b nguy co 6 nhiém.

8. Phong ngira giot bin 14 cac bién phip nhim phong ngira nguy co ving bin hoic
phét tin giot biin chira mau, dich co thé, chit tiét, chit bai tiét vao niém mac mat, mii,
miéng clia ngudi tiép xuc.

9. Phong ngira qua khong khi la cac bién phap bé sung chi ap dung khi thure hién thi
thuét tao khi dung hodc khi danh gia nguy co cho thdy cé kha ning phat sinh khi dung chira
dich cor thé trong qué trinh cham séc, héi sire, 14y mau hogic xir Iy bénh phém,

10. Phuong tién phong h cé nhan la cic phuong tién dugc sir dung nhim bao vé
ngudi sir dung khoi nguy co tiép xtc véi méau, dich co thé, chat tiét, chat bai tiét, bénh
phim, chdt thai, bé mat méi trrong hodc tac nhan gy bénh, bao gom ging tay, khau trang,
4o choang hodc bd quan ao phong hd, kinh bao hd, tim che mat, mii che dau cd, tap dé,
ung hodc bao giay va phuong tién bao vé khac phit hop véi nhiém vy, mic nguy co,

11. Phén viing nguy co 13 viéc phin dinh khu vuc trong co s& kham bénh, chira bénh
theo mitc d6 nguy co ldy nhiém nhim té chirc sang loc, cich ly, chdm séc, vén chuyén,
mic va thao phuong tién phong ho ¢4 nhén, xir Iy bénh pham, chit thai, d6 vai, mdi trurdng
va thi hai an toan.




12. Viing xanh Ia khu vire nguy co thép, phuc vy hoat dong hanh chinh, hiu cén, hd
trg hodc céc hoat dong khong tiép xtic vai ngudi bénh, bénh phém, chét thai, do vai, dung
cy, bé mit méi truomg hoic thi hai ¢6 nguy co 6 nhiém vi rat Ebola.

13. Ving vang 12 khu vire chuyén tiép hoge khu dém gitta viing xanh va ving do,
duge sir dung dé kiém soat ra vao, chuén bi vit tw, mic hoiic thdo phuong tién phong hd
cd nhén, ban giao ho trg va thuc hién cac hoat dong can thiét trude hodce sau khi vao ving
nguy co cao.

14. Viing do 1a khu vue nguy co cao, noi tiép nhan, cach ly, cham s6c, diéu trj ngudi
nghi ngd hodc xac dinh mic bénh do vi rit Ebola hodc noi thie hién hoat dgng cé nguy co
tiép xtic voi mau, dich co thé, bénh phdm, chét thai, dé vai, mdi truomg 6 nhiém hoge thi
hai lién quan Ebola.

15. K¥ thudt sang loc khong cham 12 cach sang loc bao dam khoang cach t6i thiéu,
han ché t6i da tiép xtic truc tiép véi ngudi duoe sang loe, uu tién quan sat, hoi théng tin,
do than nhiét khong tiép xtc va sir dung rao chin hodc phuong tién hd trg khi phi hop.

16. Thu thudt tao khi dung 1a thu thudt hodc thao tdc chuyén mdn ¢6 kha nang tao ra
hat khi dung trong qué trinh cham séc, diéu tri, hdi stec, 14y mu hodc xir 1y bénh pham,
lam ting nguy co phoi nhiém d6i v6i ngudri thue hién va ngudi ¢é mit trong khu vue.

17. Chét thai lién quan dén vi rat Ebola 13 chit thai phat sinh trong qud trinh sang loc,
cach ly, cham soc, diéu tri, 14y mau, xét nghiém, vin chuyén. vé sinh moi truong, xo ly
dung cu, db vai, phuong tién phong hd ca nhin hodc thi hai lién quan dén ngudi nghi ngd
hodc xdc dinh méac bénh do vi rit Ebola.

18. Sy cb phong va kiém soat 1ay nhim 1a sy kién, sai sét, tinh hudng khéng phit hgp
hodc nguy co mat an toan c6 thé dan dén 13y truyén, phoi nhiém hodc phat tén tic nhén gay
bénh trong qua trinh dép tng Ebola.

19. Gidm st tudn thi phong va kiém soat lay nhiém Ia hoat dong theo dai, kiém tra,
dénh gia viéc thue hién cc bién phap phong va kiém sodt ldy nhiém nham phat hién nguy
c0, sai sot, su c& hodc phoi nhiém @ kip thovi khic phuc, phong ngira téi dién va cai tién
chit lugng.

Céc thufit ngit chuyén mon khédc khong dugc giai thich tai muc nay duge hiéu theo
quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh, phong, chéng bénh truyén nhiém, kiém
so4t nhiém khuin, an toan sinh hoc, quan 1y chét thai y té va cac hudng dan chuyén mén
hién hanh ctia By Y té.



L PAI CUONG VA PHAM VI AP DUNG

1. Pai cwrong

1.1. Tinh chét nguy hiém ciia bénh do vi rit Ebola

Bénh do vi riat Ebola 1a bénh truyén nhidm nhom A, dic biét nguy hiém, ¢6 kha nang
lay lan, dién bién ning va ty 1& tir vong cao néu khong dugc phdt hién sém, cach ly kip
thori, chaim sée phi hop va thuc hién nghiém cdc bién phap phong, kiém soat lay nhiém.

Trong co s& kham bénh, chira bénh, nguy co 1ay truyén vi rit Ebola tip trung tai diém
sang loc, khu kham bénh, cp ciru, khu cach ly, khu diéu tri, khu ldy mAu, xét nghiém, van
chuyen vé sinh moi tnmng xir ly dd vai, chét thai va thi hai. Mbi co sd phél coi phong va
kiém soat 1dy nhiém 1a cau phén bit budc ctia moi hoat dong phat hién, tiép nhén, chim
soc, diéu tr va chuyén Luyf:n ngudi bénh nghi ngd hodc xac dinh mic bénh do vi rit Ebola,

1.2. Puong lay truyén trong co s& kham bénh, chira bénh

Vi ritt Ebola 1ay truyén chi yéu qua tiép xtic true tiép hodic gian tiép voi mau, dich co
thé, chét tiét, chit bai tiét, bénh phim, mé, co quan, dd vai, chat that, dung cu, do ding, bé
mét méi trudmg hodic thi hai cua ngudi nghi ngd hodc xac dinh méc bénh khi khéng ép
dung déy di bién phap phong h phi hop.

Ngudi bénh Ebola ¢6 nguy co lay truyén khi dd xuét hién triéu chung Nguy co Ia}
lm}ren tang cao khi ngudi bénh n@ng, ¢ non, ticu chay, xudt huyét, nhiéu dich co thé, can
hdi stre, thit thut xam 14n, 14y mAu bénh phim, vén chuyén, vé sinh moi trueomg, X1 1y chit
thai, dd vai hodc thi hai.

Phong ngita qua khong khi khong dp dung thudmg quy trong chim séc ngudi bénh
Ebola. Bién phép nay chi 4p dung khi thuc hién thi thudt tao khi dung hodc khi danh gia
nguy co cho thiy ¢ khé ning phat sinh khi dung chira dich co thé trong qua trinh chdm
séc, hoi stic, lﬁy méu, xu 1y bénh phém hoac thue hién nhiém vu chuyén mén tuong t.

1.3. Hoat dong co6 nguy co cao

- Sang loc, tiép nhan, khém cép ciru, phan ludng va céch ly ban dau ngudi nghi ngd
mic bénh do vi riit Ebola;

- Chiim soc true tiép, héi stre, thue hién thu thudt xdm Jan hodc thu thudt ¢6 nguy co
ving bdn mau, dich co thé;

- Léy méu, dong g6i, bao quan, van chuyén, tiép nhdn va xr Iy bénh pham:;

- Vén chuyén ngudi bénh trong co s& kham bénh, chita bénh hodc chuyén tuyén;

- Lam sach, khir khuan bé mat méi truong, xit 1y tran db, xir Iy dung cu. thiét bi, d6
dung, db vai va chat thai;

- Quan 1y, vén chuyén, ban giao, mai tng hodc hoa tang thi hai lién quan Ebola;

- Miic, sir dung va thao phuong tién phong hd ca nhan (PHCN), ddc biét tai ving vang
sau khi ra khoi ving do.

1.4. Yéu cAu chung v& phong va kiém soit iy nhiém

Phong va kiém soat 1y nhiém vi rat Ebola trong co s¢ kham bénh, chita bénh phai
duoc thuc hién theo nguyén tic phat hién sém, sang loc som, phin lubng sém, cach ly kip



thi; 4p dung phong ngira chuan, phong ngira tiép xtc; bd sung phong ngira giot bin hodc
qua khéng khi theo d4nh gid nguy co; sir dung phuong tién PHCN phi hop véi nhiém vy;
kiém sodt moi tredmg; quan 1y an toan bénh phim, chét thai, d6 vai, thi hai; giam sat tuan
thii va xi trf kip thoi su ¢b, phoi nhiém.

2. Pham vi ap dung

2.1. Pham vi diéu chinh

Huéng din nay quy dinh cic bién phap phong va kiém sodt lay nhiém vi rit Ebola
trong cdc co s kham bénh, chita bénh.

2.2. Dbi twgng ap dung

Huéng din nay ap dung ddi véi:

a) Co s& kham bénh, chira bénh céng ldp va ngoai cong lap;

b) Co s& duogc phan cong tiép nhin, cach ly, cham séc, diéu tri ngudi bénh nghi ngd
hodc xac dinh mic bénh do vi rit Ebola;

¢) Co s& phat hién nguoi nghi ngo mic bénh do vi rit Ebola va can thyc hién sang
loc. phan lubng, cach ly tam théi, xir tri ban dau, ldy mau, phdi hop ldy mau hodc chuyén
tuyén theo quy dinh;

d) Nhén vién y t&, nguoi lao dong, nguoi tham gia vén chuyén, ldy mau, xét nghiém,
vé sinh méi trudmg, xir Iy chét thai, xit Iy dd vai, xir 1y thi hai, ngudi chim séc, khach tham
va céc t6 chire, ca nhan ¢b lién quan.

2.3. N§i dung khéng thude pham vi diéu chinh

Cic noi dung vé giam sat dich t& cong déng, kiém dich y té bién gi6i, chan doan, diéu
tri, tiém chiing, quan ly ca bénh ngoai co s kham bénh, chita bénh va cac hoat dbng phong,
chéng dich khac thue hién theo huéng din chuyén mén va quy dinh hién hanh cia B Y
(&, co quan c6 thim quyén.

II. NGUYEN TAC PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEMVI RUT EBOLA

1. Phat hién sém, sang loc sém, phin ludng va cach ly kip thoi

Ngudi nghi ngd miic bénh do vi rit Ebola phai duge phét hién ngay tai diém tiép xtc
dau tién, dugc phan lubng, han ché ‘EIE[J xiic khéng cén thiét va dua vao khu vire céch ly
pht hop. Khong dé nguoi nghi ngdy méc bénh do vi rit Ebola ch¢ chung tai khu vire dong
nguoi hodc di chuyén qua cc khu vue khong cin thiét khi chua kiém sodt nguy co.

2. Pap tng theo tinh hudéng dich, mirc nguy co va ning lwe ciia co sé

Bién phéap phong va kiém soat lay nhiém phai dugc lya chon theo tinh hudng dich,
mire nguy co, nhiém vu duge giao, phin tuyul chuyén mén va kha ning dap (ng. Khong
4p dung mé6t mo hinh c6 dinh cho ]TlQl tinh huong, viée chuyén mirc phai dya trén danh gia
nguy co va chi dao cia co quan co thdm quyén.

3. Phong ngira chufin 12 nén tang bit buge

Phong ngira chudn ap dung véi tit ca ngudi bénh, moi thoi diém, khong phu thua;nc
vio chin doén hodc tinh trang xét nghiém. Khi ngudi bénh co biéu hién nghi ngo va yéu




td dich & phit hop, co s phai trién khai ngay bién phép phong, kiém sodt 13y nhiém, khong
chd ket qua xét nghi¢m xéc dinh.

4. Ap dung phong ngira tiép xtic; b6 sung bién phap theo nguy co

Neudi nghi ngdr hodic xéc dinh méc bénh do vi rit Ebola phai duge dp dyng phong
ngira chudn két hop phong ngira tiép xtc. Phong ngira giot bin ép dung khi c6 nguy co
ving bén vao niém mac; phong ngira qua khong khi chi ép dyng khi thyuc hién thi thuat tao
khi dung hogc khi danh gia nguy co c6 kha nidng phat sinh khi dung.

5. Kiém sodit nguén liy bing phan viing nguy co va luéng mjt chiéu

Co so phai phén dinh ving xanh, viing vang, vung dé phu hgp voi diéu kién thyc t&;
kiém soat nguoi ra vao; bao dam ludng di chuyén mét chiéu, han ché giao cit gilra ngudi
bénh, nhén vién y té, bénh pham, chét thai, dd vai va thi hai.

6. Lwa chon phuong tién PHCN theo nhiém vy va mire nguy co

Phuong tién PHCN phai dugc lya chon theo nhig¢m vu, khu vue thye hién, muc nguy
co phoi nhiém va kha niing vang ban. Khong Iva chon phurmg tién PHCN theo nguyén tic

“cang nhiéu cang tot” vi phuong tién PHCN qua mirc ¢6 thé 1am kho thao tac, tang stress

nhiét va ting nguy co ty 6 nhiém khi thdo bo.

7. Khéng phun hoéa chét Ién ngudi, khéng sir dung budng phun khir khuén

Khong phun hoa chit lén ngtrﬁn lén nhén vién y t& dang mic hofc dang théo phuong
tién PHCN. Khéng su dung buong phun khtr khudn ddi voi nguoi. Khéng phun hoa chit
khir khuin dién rong thuong quy khi khong ¢6 chi dinh chuyén mén.

8. Vé sinh tay ding thoi diém, ding k¥ thuit, ding phuwong ti¢n

Uu tién dung dich v¢ sinh tay chura con tai diém chim soc khi tay khong thiy ban rd;
rira tay bing nudc va xa phong khi tay dinh mau, dich co thé, chét tiét, chat bai tiét hoiic
chét hiru co nhin thay duge. Mang ging khong thay thé vé sinh tay.

9. Khéong khir khuén giing @é tiép tuc sir dyng hojc thay thé thay giing

Ging tay phai dugc thay khi rach, thiing, tudt, thém dich, & nhifm nhiéu, sau khi két
thiic thao tée, khi chuyén tir thao téc béan sang thao téc sach hodc khi chuyén ngudi bénh.
Khéng khir khuén ging nhur mdt bién phép cho phép tiép tuc sir dung géng trong chiim sdc.

10. Lam sach trude khi khir khuén; wu tién lau, khéng phun

Bé miit, dung cu, d6 diing va khu vue ¢é chéit hiru co phai duoc lam sach co hoc trude
khi khir khudn. Khir khuan bé mét dugc thue hi¢n bing phuong phép lau véi hoa chét phu
hop, bao dam nong do va thoi gian tiép xtc: khong phun thay cho lau trong khu vuc cham
soc ngudi bénh,

11. Quén Iy an toan bénh phim, chit thai, d6 vii va thi hai

Bénh phim, chat thai, dd vai va thi hai lién quan Ebola dugc coi la ngudn nguy co lay

nhiém cao, phai dugc thu gom, dong gm déan nhan, van chuyen lrru gifr, xir Iy va ban giao
theo quy dinh, han ché t4i da ro ri, tran d6, dam xuyén, viing bén hodc phét tin chét 6 nhiém.




12. Gidam sat tudn thi, bao cdo sw ¢b va cdi tién chét lrgng

Giam sat tuan thii, bdo cdo su cd, quan 1y phoi nhiém nghé nghiép va cai tién chat
lrong 1a yéu cdu bt bude. Moi sy ¢6 hodic nguy co phoi nhiém lién quan Ebola phai duge
bdo cdo, ghi nhén, danh gi, xir tri va khic phuc theo Chwong X va Chwong XII cla Huéng
dan nay.

I1l. CAC MUC PAP UNG PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEM VI RUT
EBOLA

1. Muc dich phan mirc dap wng

Phén mirc ddp tmeg gitip co s& kham bénh, chita bénh chi dong chuan bj, kich hoat,
mo n“,mg hoic didu chinh bién phap phong va kiém soat lay nhiém vi rit Ebola phu h{;p véi
tinh huﬁng dich, nguy co xdm nhdp. ca nghi ngd, ca xac dinh hodc nguy co lay truyén trong
CO SOy té.

Co sé thue hién phong va kiém soat lay nhiém Ebola theo 03 mitc ddp (mg: Mic 1 -
sin sang thudmg truc; Miic 2 - ¢6 ca nghi ngd hodic nguy co xam nhdp tang; Mirc 3 - co ca

xéc dinh hodc nguy co ldy truyén trong co sd' y té.

T A T
M'E;gﬁp Bm:l:z;gl-l_ap Muc tiéu chinh Hoat djng trong tim
Mirc 1: Chua ghi nhén ca | Duy tri ndng luc phat | Cap nhit canh bdo:
Sinsang | nghi ngd, ca xéc | hién sém, sang loc, cach chuén bi khu cach ly tam
thuomg dinh tai co so; duy | ly tam thoi, th&ng bdo, | théi; duy (i co SO
truee (ri sin sang thuomg | phéi hop ldy méau va | phuong tign PHCN, hoa
quy. chuyén tuyén an toan. chit, vat tu: tip huén,
dién tip; giam sdt dinh
ky mirc do sdn sang.
Mirc 2: C6 | C6 ca nghi ngd tai | Cach ly ngay ca nghi | Kich hoat doi dap lng:
ca nghi co s& hodc canh | ngo, han ché ttf.‘p xie, | 4p dung phuong tién
ngd hodc | bdo nguy co tdng Iay mau hodc phdi hop | PHCN theo nhiém wvu;
nguy co fir co' quan co thdm | ldy miu an toan, chuén | théng bao co quan lién
xAm nhip | quyén. bi chuyén tuyén hofc | quan; ra soét nguoi tiép
tang tiép nhan theo phan | xic, phoi nhiém, vét tu
cong. va ndng luc vin chuyen
Mitc 3: C6 | C6 ca xéc dinh, | Kiém sodt nguén lay, | Kich hoat co ché chi
ca xac chim ca lién quan | ngén lay truyén trong co | huy; thiét lap khu diéu
dinh hodc | dich t&, nghi ngd | sd, bio v€ nhén vién y tri: kiém soat viing xanh,
nguy co | lay truyéntrong co | té, duy tri hoat ddng |vang, do va 06 ludng;
lay truyén | s&hoiic cos¢ dugc | thiét yéu. gidm sat truc tiép thao
giao thu dung, tac nguy co cao; bao cdo
diéu tri. va hd tre ngudn luc,

2. Nguyén tic chuyén mirc

- Chuyén tir Mire 1 sang Mitc 2 khi ¢6 ca nghi ngd, nguy co xam nhgp tang hogc yéu
chu ciia co quan ¢6 thdm quyén:




- Chuyén tir Mic 2 sang Mire 3 khi ¢6 ca xdc dinh, chiim ca bénh, bing chimng hoic
nghi ngd 1ay truyén lién quan co s& khdm bénh, chira bénh, hodc co s& dugc giao thu dung,
dicu trj;

- Giam mirc chi thuc hién sau khi da dénh gié nguy co, hoan thanh bién phéap xir ly
cén thiét va c6 quyét dinh cia nguoi dimg dau co so hodc co quan ¢é thim quyén;

- Khi chua du thong tin dé loai trir nguy co, ép dung mirc ddp (ng cao hon dé bao
dam an toan.

3. Yéu cAu tdi thiéu theo tirng mirc

3.1. Mike 1; Sin sang thuwong truc

- Cép nhat tinh hinh djch, canh béo nguy co. dinh nghia ca bénh va huéng din chuyén
mdn hién hanh;

- Duy tri quy trinh va ning Iuc kich hoat sang loc khi c6 canh bdo nguy co, khi
ngudi bénh ¢6 yéu 16 dich & phil hop hodic theo yéu clu cia co quan co thim quyén;
khong yéu ciu té chirc diém sang loc Ebola thudmg trie nhur tinh hudng da c6 ca nghi
ngd hodc ca xéc dinh;

- Chuén bj khu céch ly tam thoi, dudng van chuyén ndi vién, phuong an chuyén
tuyén va diu moi lién hé;

- Béo dam co s6 t6i thiéu phuong tién PHCN, hoa chat, vét tu vé sinh tay, vét tu lay
mau, thung chét thai, phuong tién xir 1y tran dé:

- T4 chire tap huan, dién tap, truyén thong ndi by va kiém tra mire dj sin sang.

3.2. Mire 2: C6 ca nghi ngd hodc nguy co xdm nhip ting

- Kich hoat ddi dap img hode by phidn xir tri ca nghi ngd;

- Cach ly ngay nguoi nghi ngdr tai khu vire cach ly tam thoi hode khu vue phu hop:

- Théng bao lanh dao co s, khoa kiém soat nhiém khudn, khoa kham bénh/cap
cirw/truyén nhiém, xét nghiém, vat tu, hau cn va co quan c6 tham quyén;

- Thuc hién ho#ic phdi hop lay mau, dong goi, bao quan, van chuyén bénh pham theo
quy dinh;

- Ra soft ngudi tiép xtic, tinh huéng phoi nhim, khu vuc da di qua, bé mit 6 nhiém
va chat thai phat sinh;

- Tang cudmg gidm sat truc tiép tai diém nguy co cao.

3.3. Mie 3: C6 ca xdc dinh hoidic nguy co lay truyén trong co s&'y té

- Kich hoat déy di co ché chi huy, diéu hanh dap ung Ebola;

- Thiét l4p hoic kich hoat khu cich ly, khu diéu tri; cling cd ving xanh, viing vang,
viing do va kiém soat 06 ludng;

- T4 chitc nhén luc theo ca kip, han ché ngudi vao ving do, b tri thoi gian lam viéc
phi hgp dé gidm stress nhi€t va sai sot;

- Bao dam lién tuc phuong tién PHCN, hoa chit, vit tu, thudc, thiét bi, hau cén,
phuong tién van chuyén va xir ly chat thai;
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- Gidm st trire tiép cac thao tac nguy co cao; quan ly su cb, phoi nhiém va nguoi
tiép xuc theo quy dinh;

- Béo cdo tinh hinh ddp tmg, kho khin, nhu cdu hd trg va két qua khéc phuc.

Noi dung kiém ira sin sang va gidm sét tudn thii theo tirng mrc thue hién tai Phy lue
9 va Chuong XII ciia Huéng dan nay.

IV. PHAN VUNG NGUY CO, SANG LQC, PHAN LUONG, CACH LY VA
VAN CHUYEN NGUOT BENH

1. Nguyén tiic phan viing nguy co'

Co sé khdm bénh, chira bénh phai thiét ldp cac khu vuc theo nguyén tac phan ving
nguy co gdm ving xanh, viing vang va viing do, bdo dam ludng di chuyén mét chiéu, han
ché giao cit gifta ngudi bénh, nhan vién y té, bénh phim, chat thai, d6 vai va thi hai.

Vung

Chire nang chinh

Yéu cau kiém soat

Ving xanh

Khu vue nguy co thdp: hanh
chinh, hiu cén, kho sach, khu
trire, khu lam viéc khong tiép
Xuc ngué‘m nguy co.

Kiém soat ra vao; khong dua chét thai,
dd véi bén, bénh phﬁm hodc dung cu 6
nhiém vao viing xanh; bb tri vét tu sach,
tai liéu, phuong tién lién lac.

Ving vang

Khu dém/chuyén tiép: kiém
sodl ra vao, chudn bi vét tu,
mic va thao phuong tién
PHCN, ban giao hé trg, xir Iy
ban dau sau khi ra khoi viing
do.

C6 bién béo, bang kiém, dung dich v¢
sinh tay, thung chat thai, ghé/ké, guong
néu ¢6; quy dinh rd chiéu di chuyén: han
ché téi da ngudi khéng nhiém vy,

Ving do

Khu vue nguy co cao: tiép
nhén, cach ly, chim soc, diéu
tri nguoi nghi ngo/xac dinh:
noi xut Iy bénh pham, chat
thai, do vai, thi hai nguy co
cao.

Chi ngudi duge phdn cong, di duge
hudng dan va mic phuong tién PHCN
pht hop duge vao; quan ly danh sach
ngudi vaosra; han ché vat dung khéng
cén thiét; vé sinh mdi truomg va chit thai
theo quy trinh.

2. Sang loc tai diém tiép xiic dau tién

Tai Mirc 1, co s¢ kham bénh, chira bénh duy tri quy trinh, nhén lye, vat tu va diém
sang loc ¢o thé kich hoat khi ¢d canh bao nguy co, khi nguoi bénh ¢6 triéu chimg va yéu
té dich t& pht hop hodic theo yéu ciu ciia co quan c6 thim quyén. Viéc duy tri Mire 1 khéng
déng nghia véi yéu cau 6 chite sang loc Ebola thudng trire nhir tinh huéng dang cd ca nghi
ngdr hoiic ca xéc dinh. Tai Mire 2 va Mirc 3, sang loc phai dwgc kich hoat ngay tai diém
liép xtic ddu tién, bao gdm cong, khu kham bénh, khoa cép ctru, khu tiép nhén ngudi bénh,
khu nhap vién hodc diém tiép xtc khéc tiy md hinh td chire cia co sd.

- Uu tién k¥ thudt sang loc khong cham: giit khoang céch t6i thiéu khi ¢6 thé, hoi
nhanh triéu chirng va yéu t6 dich t&, do than nhiét khong tiép xtc, sir dung rao chin hogc
tam chén khi phit hop;

- Noi dung sang loc ti thidu gdm: sét hojc tién sir sét; mét moi, dau dau, dau co, dau
hong: non, tiéu chay, dau bung, phat ban: xuét huyét khéng giai thich duge; tir vong dot
ngdt khéng rd nguyén nhan; yéu té dich € trong vong 21 ngay trude khdi phat:
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- Khi phat hién ngudi ¢ tri¢u chimg va yéu t6 dich t& phu hop, thuc hién ngay deo
khéu trang v t& cho ngudi bénh néu dung nap dugc, hudng din vé sinh tay, han ché tiép
xiic, khong dé chor chung va chuyén dén khu cach ly theo lubng quy dinh;

- Nhan vién sang loc khong tiép xtc truc tiép va bao dam khoang cich c6 thé khong
cén phuong tién PHCN chuyén biét ngoai bién phap bao vé thudng quy theo danh gid nguy
co; néu khong bao dam khoang cach hodc ¢ nguy co tiép xuc, sir dung khéu trang y té,
bao vé mit, 4o choang chéng thim va ging phit hop.

3. Phén ludng, cich ly va kiém soat ra vao

- Ngudri nghi ngér méc bénh do vi rit Ebola phai duge phén ludng ngay, han ché di
chuyén qua khu vire déng ngudi va dua vao budng cdch ly riéng néu co;

- Trudmg hop chua cé budng céch ly riéng, bb tri khu céch ly tam thdi théng thoang,
¢6 bién bao, phuong tién vé sinh tay, thung chét thai, phuong tién PHCN va dung cu diing
riéng;

- Khéng bd tri ngudi nghi ngd méc bénh do vi rit Ebola chung véi ngudi bénh khac;
han ché t6i da ngudi cham séc va khach tham;

- Lap danh sach nguoi vao, ra khu cach ly; ghi nhén thoi gian, nhiém vu, phuong tién
PHCN da str dung va tinh hudng bat thuong;

- Vit dung dua vao ving do phai that su can thiét. vu tién ding mat ldn hoidc diing
riéng; khong dua hd so gidy, vat dung c4 nhén, dién thoai, but, chia khéa hodic vat dung
khong cin thiét vao ving do.

4, Van rhuyéu nguwoi bénh trong co sé va chuyén tuyén

- Chi vén chuyén khi c6 chi dinh chuyén mén hodc yéu cdu chuyén tuyén; chudn bj
truée dudng van chuyén, nhén luc, phrong tién PHCN, phuong tién, héa chét, thiing chét
thai va phuong én xir 1y su c6;

- Théng bao trude cho noi tiép nhan, don vi van chuyén, khoa kiém so4t nhiém khuin
va cde b phén lién quan;

- Ngudi bénh deo khéu trang v té néu dung nap duoc, dugc che pht viing cé dich tiét,
chét bai tiét; han ché tiép xic véi bé mit trong qua trinh vén chuyén;

- Nhan vién vén chuyén sir dung phuong tién PHCN theo nguy co tiép xic va nguy
co viing bin;

- Sau van chuyén phai lam sach, khir khudn phwong tién, céng, xe ddy, bé mat tiép
xiic va xir Iy chat thai theo quy trinh.

Giam sat tudn thu sang loc, phan ving, cdch ly va van chuyén thyc hién theo Chuong
XII va Phu luc 9 ctia Huéng déin nay.

V. PHONG NGUA CHUAN VA PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

1. Phong ngira chuén

Trong phong ngira nhiém vi rit Ebola, tét ci mau, dich co thé, chit tiét, chat bai tiét,
mo, co quan, dung cu, d6 ding, db vai, chét thai va bé mit méi trudong ¢6 nguy co 6 nhiém
phai dugc xem 14 ¢6 kha ning lay nhiém va phai duge xir Iy an toan.




- V& sinh tay;

- Sir dung phuong tién PHCN theo danh gia nguy co:

- An toan tiém truyén va ldy miu mau, phong ngira tén thuong do kim tiém va vat
sdc nhon:

- Vé sinh hé hip:

- Phong ngira phoi nhiém véi mau, dich co thé, chat tiét va chét bai tiét;

- Lam sach, khir khudn méi truomg; xt Iy dung cu, thiét bi, d6 ding ngudi bénh;

- Quan 1y dd vai, chét thai; xir tri kip thoi sw ¢d va phoi nhiém nghé nghiép.

2. Vé sinh tay

Vé sinh tay phai duge thuc hién ding thoi diém, ding k¥ thuat va diing phuong tién.
Dung dich vé sinh tay chira cén duge wu tién st dung khi tay khong thy bén rd; rira tay
bing nurGe va xa phong khi tay dinh mau, dich co thé, chat tiét, chét bai tiét hogc chit hiru
co nhin thiy duge. Viée mang ging khéng thay thé cho vé sinh tay.

3. An toan tiém truyén va vét sic nhon

An toan tiém truyén va phong ngira vat sic nhon phai dugc thie hién trong moi hoat
dong cham séc, diéu tri, 1dy mau va xir 1y dung cy. Khong déy lai nip kim sau sir dung,
khong théo roi kim bing tay, khong dé hop dung vét sic nhon qué ddy. Khi xdy ra kim
dam, vat sic nhon gy tn thuong hodic ving bin mau, dich co thé vao mat, miii, miéng.
da khong nguyén ven. phai xir tri ngay va bdo cao theo Chuong X.

4. Lua chon phuong tien PHCN theo nhiém vu va mirc nguy co’

Phuong tién PHCN phai bao dam che phu da, niém mac mat, mili, miéng va qué‘m 4o
khi ¢6 nguy co tiép xtic véi méu, dich co thé, chat tiét, chit bai tiét, bénh phs"im, chiét thai,
dd vai. bé mit moi truéng hodc thi hai. Phuong tién PHCN Iil.i"(;!’C Iura chon theo nhiém vu,
khéng diing moét cau hinh phuong tién PHCN cho moi tinh hudng.

Nhiém vu/khu vue

Phuong tién PHCN tdi thiéu theo danh gia nguy co'

Sang loc khdng cham,
gitt khoéng céch, khong
tiép xue tryce tiép

Bién phap bdo vé thudng quy; bé tri vé sinh tay, rdo chin
khi phit hop. Khi ¢6 nguy co ving ban dich hodc khong gir
dugc khoang cach: khau trang y té, bao vé mat, 4o choang
ch{mg tham, gang

Tiép nhén, phin loai,
khdm ban ddu nguoi
nghi ng&

Khéu trang y té, kinh bao hé hodc tim che mait, 4o
choang/bd quan 4o phong ho chong thém, 2 lap ging khi
¢6 nguy co tiép xtic, mil che dau cd, ing/bao gidy theo khu

VIIC.

Chim séc truc tiép
nguti nghi ngd/xac
dinh, ¢ nguy co dich co
thé

Khéu trang y té hodc khiu trang hiéu suat loc cao khi c6
nguy co khi dung, bao vé mit, bd quén ao phong hé hodc
ao choang ch-:mg tham kém tap dé chong tham, 2 lép ging
ta}', mii che dau ¢d, ung chdng thim.

Tgni thuét tao khi dung,
hoi stre, thao tac co nguy
co khi dung dich co thé

Khau trang hi¢u sudt loc cao phu hop, bao vé mit, bd quéan
ao phong ho chéng thdm hojc 4o choang chl:mg 1ham kém
tap dé, 2 16p ging tay, mii che dau cb, ing chdng thim; han
ché nguoi trong phong.
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Nhiém vu/khu vue Phuong tién PHCN t6i thiéu theo dénh gia nguy co’
L4y mau, dong goi bénh Phuong tién PHCN nhu chim soc truc tlép, wru tién bao vé
pham mat vé ‘mat day du, 2 16p gang tay, tap dé khi c6 nguy co
ving biin, ting/bao gidy chdng thim.

V¢ sinh mdi truong, xir | Phuong tién PHCN nhu viing do; gang tay ldp ngoai loai

ly chét thai, dd vai | dayfchong hoa chat khi phu hop, tap dé chdng tham, ting
| chéng thiam. bao vé mit/mit.
Xir 1y thi hai Phuong tién PHCN nhu xir Iy nguy co cao; 2 16p gang tay,

gang tay lop ngoai ngoai day, tap dé ch(}ng rharn day, bao
vé mit/mat, khau trang phi hop, mii che dau cb, ung chong
thim.

5. Nguyén tic mic, sir dung va thdo phwong tién PHCN

- Mic phuong tién PHCN tai vang sach hodic viing vang trudce khi vao vang do; kiém
tra dii thanh phén, dang kich ¢, nguyén ven va che phu day du;

- Trong khi sir dung phuong tién PHCN, han ché cham tay én mat, mét, khéu trang,
kinh, dién thoai hodc vét dung cd nhéan:

- Khong mang vét dung khong cin thiét vao ving do; khéng diéu chinh phuong tién
PHCN bing tay 6 nhiém néu khong cé hudng din an toan;

- Thao phuong tién PHCN theo trinh tur tir phén 6 nhiém nhat dén phan it 6 nhiém
hon, chim, c6 kiém sodt, tranh lam ving, bin, cuén hodc cham mit ngoai vao da, niém
mac, quén do; vé sinh tay gitra méi lép phuong tién dugce théo bo.

- Khong phun hoa chét 1én ngudi hodc 1én phuong tién PHCN dang mic, dang théo;
khéng sir dung budng phun khir khuén;

- Khéng khir khuén ging dé tiép tuc sit dung hodc thay thé thay gang. Thay ging khi
rach, thing, tudt, thdém dich, & nhiém nhiéu, sau khi két thiic thao tdc hofic khi chuyén tir
thao tac bin sang thao tic sach;

- Sau khi thdo phuong tién PHCN phai v¢ sinh tay, ghi nhédn bét thudng, bio cdo
ngay néu c6 sur ¢b hodc nghi ngd phoi nhiém.

Quy trinh mdc va thao phuong tién PHCN thue hién theo Phu luc 4. Giam sat tudn
thi sir dung phuong tién PHCN thyc hién theo Chuong XII va Phu luc 9.

VL. VE SINH MOI TRUONG, XU LY DUNG CU, PO VAI VA CHAT THAI

1. Nguyén tic chung

Vé sinh méi trudmg, xt Iy dung cy, d0 vai va chit thai lién quan Ebola phai thue hién
theo phan viing nguy co, mirc do 6 nhiém va ludng di chuyén mot chiéu. Tt ca chét thai
phét sinh tir cham s6c, cach ly, ldy mau, xét nghiém, vé sinh méi truéng, xir Iy phuong tién
PHCN, db vai hodc thi hai lién quan ngudi nghi ngdr hodic xdc dinh mic bénh do vi rit
Ebola dugc quan 1y nhu chét thai 1y nhiém nguy co cao.

2. Lam sach va khir khuin méi trwomg

- Khi ¢é mau, dich co thé, chat tiét, chit bai tiét hodc chét hiru co nhin thiy dugc: ¢b
lap khu vuc, mang phuong tién PHCN phu hop, thAm gom an toan, lam sach co hoc trudc,

ad
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sau d6 khir khudn bing héa chét phit hop theo hudng dén cia nha san xuét va quy dinh
hién hanh;

- Khi khong ¢6 chét hitu co nhin thdy duoc: khir khudn bé mat biang phuong phép
lau theo tin sudt va mirc nguy co;

- Ut tién phuong phép lau 4m, lau c6 kiém soat; khong phun hoa chét dién rong thay
cho lau bé mat;

- B& mit thudng xuyén tiép xic phai dugc lam sach, khir khuén t6i thiéu hing ngay
va ngay khi bén; khu vire viing dé thuc hién theo tan suat cao hon tity mire nguy co;

- Dung cu vé sinh viing d6 dung riéng, khong mang sang ving xanh; sau sir dung
phai xir Iy hodc thai bo ding quy dinh.

3. Xi Iy dung cu, thiét bi va do dung ngudi bénh

- Uu tién dung cu diing mdt 1dn hojc dung cu ding riéng cho ngudi bénh;

- Dung cu t4i str dung phai duge thu gom Kin, van chuyén theo ]uf:‘-ng bén, lam sach,
khir khuan hodc tiét khuan theo phén loai nguy co;

- Khong dua dung cu 6 nhiém qua ving xanh khi chwa duge déng géi, dan nhan va
kiém sodt an todan;

- Han ché t6i da thiét bj khong cén thiét trong bubng cich ly; thiét bj ding chung
phai duge lam sach, khir khuan trude khi sir dung cho nguoi khac.

4. Quin ly do vai

- Db vai lién quan Ebola phai dugc thu gom tai noi phat sinh. han ché gifi, ép, phén
loai lai hodc thao tac gy phat tin chét 6 nhiém:

- Db vai thdm nhiéu méu, dich co thé, chét bai tiét hoidc khé xir Iy an toan duge quén
Iy nhw chét thai lay nhiém dé xir Iy cudi ciing theo quy dinh;

- Pd vai tai str dung chi thue hién khi co sé ¢6 quy itrinh, phuong tién, nhan luc va
diéu kién an toan; phai déng goi kin, dan nhin, vén chuyén riéng va xir Iy theo quy trinh
da phé duyét.

5. Quan Iy chit thai

- Thu gom chét thai tai noi phat sinh vao bao bi, thiing chira chéng ro ri, ¢6 ndp, co
nhan canh bao 14y nhiém; khoéng nén ép bang tay;

- Vit sic nhon b ngay vao hop khang thung, khéng dé qua vach quy dinh, khéng
ma lai sau khi da dong:

- Chét thai ving do khong luu gir qua thoi gian cin thiét; wu tién xt Iy trong ngay
hodc trong vong 24 gio khi diéu kién cho phép:

- Vén chuyén ndi bd bang phuong tién chuyén dung, c¢6 nip, chéng ro ri, di theo
luong ban; sau vén chuyén lam sach, khir khudn phuong tién;

- Xir Iy cudi cing theo quy dinh vé quén Iy chét thai y té va phuong én tng pho Ebola
cla co so.

Quy trinh vé sinh méi trudémg, xir 1y dung cu, dbd vai va chét thai thuc hién theo Phu
luc 6. Giam sat tudn tha thuc hién theo Chuong XII va Phu luc 9.
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VIL. LAY MAU, PONG GOI, VAN CHUYEN BENH PHAM VA AN TOAN
XET NGHIEM

1. Nguyén tic chung

Lay mau, déng goi, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xét nghiém bénh pham nghi
nhiém vi rat Ebola phai tuan thi quy dinh vé an toan sinh hoc, phong va kiém soét lay
nhiém, quan 1y chét thai va bao cdo bénh truyén nhiém. Chi nhan vién di dugc dao tao,
dugc phan cong va co phuong tién PHCN, vét tu, phuong tién phit hop méi thue hién hodc
phdi hop thue hién ldy mau.

2. Loai miu va thoi diém iy méiu

- MAu méu toan phan: lay 3-5 ml déi véi ngudi 16n va 1-2 ml doi véi tré em, dung
trong dng nhya c6 chit chéng doéng EDTA, wu tién thu thdp trong vong 10 ngay ké tir khi
khai phat;

- Trudmg hop miu bénh phém Idy trong vong 72 gio sau khi xut hién triéu chimg co
két qua 4m tinh nhung van nghi ngo Ebola, ¢in 14y mau thir hai sau thi diém 72 gid ké tir
khi xuét hién triéu chitng theo hudng din ctia don vi xét nghiém ¢6 thim quyén;

- Mau dich ngody miéng ho#c niém mac ma chi lay trong trwrémg hop ngudi bénh da
tr vong;

- Céc loai mau khéc nhu dich ndo tiy, nudc tiéu, sita me, tinh dich, nude i, nhau thai
thye hién theo yéu cau chuyén mén cia Vién Vé sinh dich t&/Pasteur hodic don vi xét
nghi¢m dugc phéan cong.

3. Pong goi, bio quan va vin chuyén bénh phim

- Bénh phdm phéi dugc déng gbi an toan theo nguyén tic ba l6p doi véi chat lay
nhiém loai A. chong ro ri, chéng v, ¢6 vat liéu thdm hat, co nhan canh béo va phiéu yéu
cau xét nghiém dat & vi tri khong bi 6 nhiém. Sau khi hoan thanh déng géi méi 16p, phai
khtr tring bé mit ngoai ciia 16p bao g6i do trudce khi tién hanh déng géi 16p tiép theo;

- Béo quan theo yéu céu cia don vi xét nghiém; khong dé bénh phém chung véi vat
dung sach hoiic hd so khong dugce bao vé;

- Van chuyén bénh pham béi don vi, ngudi duge phan cong, da duge huéng din, c6
phurong ti¢n va phuong an xir Iy tran do, ro ri, vo bao goi;

- Moi st ¢6 tran db, rd i, v& dng miu, ddm xuyén hodc phoi nhiém trong qua trinh
l4y miu, dong goi, van chuyén, tiép nhan va xét nghiém phai duge xr tri ngay va bdo céo
theo Chuong X va Chuong XII.

4. Xét nghiém va phoi hgp don vi xét nghiém

- Xét nghiém khang dinh nhiém vi rit Ebola bing phuong phép phat hién vat liéu di
truyén clia vi rit, bao gdm RT-PCR, Realtime RT-PCR hodc giai trinh tu gen theo quy
dinh chuyén mén;

- Miu bénh phim nghi nhiém Ebola phai duoe xi Iy, téch chiét trong phong an toan
sinh hoe cdp IIT hogc didu kién an toan sinh hoc theo quy dinh hién hanh ciia Bo Y té va
phén cong ctia co quan c6 thim quyén;
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- Co s& kham bénh, chita bénh co du diéu kién an toan sinh hoc va ning luc xét
nghiém thye hién xét nghiém theo phén cong; néu khong du diéu kién phai lién hé, thong
bao va phf}i hop Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh, thanh phé hodc Vién V¢ sinh dich
1&/Pasteur khu vuc dé 14y mau, giri mau, xét nghiém;

- Két qua xét nghiém, phén loai ca bénh va bdo céo trudng hop bénh thyc hién theo
quy dinh ciia Bo Y té.

Quy trinh 14y mau, dong g6i va vén chuyén bénh phim thuc hién theo Phuy luc 5.
Giam sat tudn thu thuc hién theo Chuong XII va Phu luc 9.

VIIL. QUAN LY VA XU LY THI HAI

1. Nguyén tic chung

Thi hai ngudi nghi ngd hodc xdc dinh mic bénh do vi rit Ebola ¢6 nguy co ldy truyén
cao do ¢ thé con méu, dich co thé, chit tiét, chit bai tiét va bé mat 6 nhiém. Viéc quan 1y,
xtr Iy, van chuyén, ban giao. mai tdng hofic hoa tang thi hai phai dugc thuc hién an toan,
ton trong, han ché to1 da thao tac khong can thict va giam nguy co tiép xuc truc tiép.

2. Yéu céu an toan

- Chi ngudi dugce phén cong. da dugc dao tao va mic phuong tién PHCN phu hop
mai xir 1y thi hai;

- Khong tim rira, thay quan 4o, chinh trang thi hai hodc thue hién nghi thire c6 tiép
xtic trre tiép khi chwra ¢6 dénh gid nguy co va phuong an an toan dugc phé duyét;

- Khong véu cdu phun hodc db hoa chét truc tiép 1én thi hai trude khi cho vao tai
dung thi hai;

- Thi hai phai dugc dat trong tii dung thi hai phit hop, chéng tham, chong ré ri, ¢6
khé néing chira dich co thé va dugc déng kin;

- Bfe mat ngoai tii dung thi hai néu bi 6 nhiém phai duoc lau khir khuin trude khi
van chuyén;

- Vin Fhuyép thi hai theo ludng da quy dinh, han ché t6i da dimng, mé tai hodc tiép
xtic khong can thiét;

- Gia dinh d}rgc cung cfip‘ théng tin, hd trg tdm 1y va huéng din thuc hién nghi thirc
phu hop, khong tiép xte tryre ti€p véi thi hai.

Quy trinh quan 1y va xir Iy thi hai thuc hién theo Phu luc 7. Gidm sit tudn thu thuc
hién theo Chuong XII va Phu luc 9,

I NGUOI NHA, NGUOI CHAM SOC, KHACH THAM VA TRUYEN
THONG NGUY CO
1. Nguyén tic quan Iy ngudi nha, ngwdi chim sée, khich thim
- Han ché t6i da nguoi nha, ngudi chim séc va khch tham tiép xuc tryc tiép voi
ngudi nghi ngd hodic xac dinh méc bénh do vi mit Ebola;
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- Chi b tri ngudri cham séc khi thit s can thiét, da duge gidi thich nguy co, hudng
ddn vé sinh tay, phuong tién PHCN, khéng cham truc tiép vao méu, dich co thé, chét thai,
db vai, dung cy hoiic bé mit 6 nhiém;

- Khong cho khéch tham vao ving do khi khong can thiét; wu tién hinh thie lién lac
gién tiép nhu dién thoai, video hodc trao déi qua nhan vién y té;

- Lép danh sdch ngudi vao, ra khu vie cach ly, thoi gian, Iy do, hudng din da dugce
cung ¢fp va tinh hudng liép xiic néu co;

- Khi ¢6 tiép xuic khéng bao vé hodc nghi ngdr phoi nhiém, thyc hién danh gia nguy
co, bdo cdo va theo doi theo quy dinh.

2. Truyén théng nguy co tai co' s kham bénh, chita bénh

- Cung c4p thong tin ngin gon, rd rang, thong nhit vé dudmg 14y, triéu chimg nghi
ngo. yéu céu sang loc. phan Iuéng, cach ly, vé sinh tay va han ché tiép Xtc;

- Dit bién bao, huéng dan truc quan tai cérng, khu khim bénh, cép ctru, khu cich ly,
vi trf mic/thdo phuong tién PHCN, khu thu gom chét thai va cdc diém nguy co;

- Truyén théng ndi bd cho nhan vién y té theo mirc d4p tng, thay dbi quy trinh va su
cb thuong gap:

- Bdo mét théng tin ¢4 nhén, khéng k¥ thi ngudi bénh, nguai tiép xic hode nhan vién
y té tham gia ddp tmg;

- Phéi hop b phan truyén thong, y té dw phong va co quan ¢ thim quyén dé cung
cép thong tin chinh xéc, kip thi.

Gidm sat tudn thi quén ly ngudi nha, ngudi cham sée, khach tham va truyén théng
nguy co thue hién theo Chuong XII va Phu luc 9.

X. QUAN LY PHOI NHIEM NGHE NGHIEP

1. Tinh huéng phai bio cio ngay

- Kim dém, vit sac nhon gay ton thuong khi cham soc, ldy mélu, xét nghiém, xi Iy
dung cu hodc chat thai lién quan Ebola;

- Mau, dich co thé, chat tiét, chit bai tiét, bénh phdm khac hoic héa chét xi 1y chat
0 nhiém bén vao mét, mii, miéng, da khong nguyén ven;

- Rach, thung, tuét, thim dich, 6 nhiém phuong tién PHCN hoic sai sot khi mic. sir
dung. thdo phuong tién PHCN ¢6 nguy co tiép xuc ngudn lay;

- Tran dd, 1o ri, v bao gbi bénh phim, chét thai, db vai, tui dung thi hai hoc dung
cu 6 nhiém;

- Tiép xtic tryre tiép hofic gian tiép voi ngudi bénh, bénh pham, chét thai, db vai, bé
miit & nhiém hodc thi hai khi khéng ¢é phuong tién PHCN phit hop;

- Bt ky tinh huéng ndo ngudi lao dong cho ring ¢4 thé da phoi nhiém Ebola trong
qua trinh thue hién nhiém vu.
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2. Xir tri tai chd

- Dimg thao tac khi an toan cho ngudi bénh va ngudi thye hién; roi1 khu vue nguy co
theo huéng dan néu can;

- Tén thuong xuyén da: rira ngay dudi voi nudce va xa phong, khéng ndn bop manh,
khong cha xat giy tén thuong thém;

- Viing bén vao mit: rira mét bing nudce sach hodc dung dich rira mdt phit hgp trong
thoi gian di dai, trdnh lam ton thuong gidc mac;

- Viang bén vao miéng, mii: sie rira bing nude sach hodc dung dich phit hop;
khong nubt;

- Da 6 nhiém: rira bing nudc va xa phong; thay bo trang phuc 6 nhiém an toan;

- Béo cdo ngay ngudri phu trach, khoa kiém sodt nhiém khuén, y té lao dong hoic bo
phan dugc phén cong.

3. Danh gia va phan loai nguy co

Mirc nguy co'

Tinh huong dién hinh

Xir tri quan 1y

Nguy co cao

Ton thuong xuyén da; mauw/dich
co thé vao niém mac hodc da
khéng nguyén ven; tiép xic
nguon nguy co khi khéng co
phuong tién PHCN phu hop.

Pénh gia ngay: tu van; béo cdo;
xXem x¢€t tam nging nhiém vy
nguy co; theo ddi sirc khoe 21
ngay; phoi hop y té du phong
theo quy dinh.

Nguy co trung
binh

Co phuong tién PHCN nhung
rach, thing, tudt, thdm dich, 6
nhiém mit ngoai; sai sét khi thdo
phuong tién PHCN; chura rd mire
tiép xtc.

Dénh gia chi tiét; ghi nhén; theo
doi sitc khoe 21 ngay: diéu chinh
nhiém vu thy nguy co; rd sodt
quy trinh va dao tao lai.

Nguy co thép

Tif:p xl¢c ftrong pham vi dugc
kiém sodt, phuong tién PHCN
phti hgp va nguyén ven, khong cé
bang ching tiép xic trire tiép voi

| nguon nguy co.

Ghi nhén, tu vin tu theo doi; tiép
tuc lam viée theo phén céng néu
du diéu kién; bao cao ngay khi co
tricu chirng.

4. Theo déi sirc khoe 21 ngay

- Ngudi ¢6 phoi nhiém phai duge theo ddi sirc khoe trong 21 ngdy ké tir lin phoi
nhiém cudi cling hode theo hwéng dan cia co quan c6 tham quyén;

- N§i dung theo d6i gém than nhiét, triéu chimg sot, mét moi, dau ddu, dau co, dau
hong, nén, tiéu chay, dau bung, phat ban, xuit huyét hoic tri¢u chimg bét thuémg khéc;

- Khi ¢6 trigu chimg nghi ngd, phéi bao cdo ngay, dimg nhiém vy, han ché tiép xuc
va duge danh gid, cdch ly, xét nghiém theo quy dinh;

- Viéc bé tri nhiém vu trong thoi gian theo doi dya trén phéan loai n guy co, tinh trang
sire khoe, yéu céu chuyén mén va hudng din ctia co quan ¢ tham quyen,

Biéu mau bio cdo phoi nhiém va theo ddi stre khoe thue hién theo Phu luc 8 va Phu
luc 10. Phén tich sy b, khic phuc va phong ngira tai din thuc hién theo Chuong XII.
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XI. PAO TAO, DIEN TAP VA BAO PAM NGUON LUC
1. Pao tao, tip hudn
Co s¢ kham bénh, chira bénh phai t6 chirc déo tao, tap huén vé phong va kiém soat
14y nhiém vi rat Ebola ph hop mitc dép (g, vi tri viée lam va nhiém vy chuyén mon. Néi
dung dao tao phai thire hanh diroc, kiém tra dwgc va gin vai quy trinh thuc t€ tai co so.
- Nhin biét ca nghi ngdr, sang loc khong cham, phan lubng, cach ly tam thdi va thong bio;
- Phin ving nguy co, kiém soét 06 lubng va kiém sodt ra vao;
- Phong ngira chuan, vé sinh tay, an toan tiém truyén, phong ngira vat sdc nhon;
- Lua chon, méc, sir dung, thdo phuong tién PHCN theo nhiém vu va mure nguy co;
- Liy mAu, dong goi, vin chuyén bénh pham va an toan xét nghiém;
- V& sinh m6i trudmg, xtr Iy dung cu, db vai, chét thai va tran dé;
- Quan ly thi hai; truyén thong nguy co; quan 1y ngudi chdm soe, khich thim;
- Béo céo su cb, phoi nhiém nghé nghiép, theo ddi strc khoe 21 ngdy va cai tién
chit lugng,
2. Dién tip va dinh gia ning lye
- Dién tép t6i thiéu céc tinh huf:ung: phat hién ca nghi ngd tai khoa kham bénhfcﬁp
clru; cach ly tam thoi; ldy miu; van chuyén ndi vién; chuyén tuyén; xir Iy tran dé; thao
phuong tién PHCN; xir 1y thi hai;
- Dénh gid ning lyrc bang quan sat truc tiép, bang kiém, mé phong tinh hudng va
phan héi sau dién tap;
- Nguoi thuc hién nhiém vu nguy co cao phéi dugce thue hanh va danh gia dat yéu
cdu trude khi tham gia dép tmg thuc té khi diéu kién cho phép;
- Két qua dién tap 12 can ctr diéu chinh quy trinh, phan cong nhén lue, bé tri khu vy,
b0 sung vit tir va ké hoach dao tao lai.
3. Bao ddam ngudn lue
- Duy tri danh muyc t6i thiéu phuong tién PHCN, hoa chit, vt tu, thiét bi, phuong
tién v¢ sinh tay, vét tu ldy mau, thiing chit thai, tii dyung thi hai va b xit Iy trdn dé theo
mure dap (ng:
- Co co chﬂ.:i, kiém ké, cdp phat, du bdo nhu cau, kiém soat han ding, chét lugng va
kha nang thay thé cua vét tu thiét yéu;
- B6 trf nhén lyc theo ca kip hop Iy, tranh qua tai, giam nguy co sai sot do mét moi
hoic stress nhiét khi str dung phuong tién PHCN;
- Bao diam phuong tién lién lac, bién bao, bang kiém, biéu miu, ho so quan Iy nguoi
vio/ra, béo céo su ¢o va theo dai phoi nhiém.
‘ Danh muc t6i thiéu theo mirc dap ting thire hién theo Phu lue 1. Gidm sat sin sing
nguon luc thue hién theo Chuong XI1I va Phu luc 9.
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XIL. GIAM SAT TUAN THU, BAO CAO SU CO VA CAI TIEN CHAT LUQNG

1. Muc dich

Giam sét tun thi, bao céo sur ¢d va cai tién chat lugng nham bao dam céc bién phép
phong va kiém soat lay nhiém vi rit Ebola dugc thuc hién ding, kip théi, phit hop véi mic
nguy co; phét hién sém sai sét, phoi nhiém, thiéu hut nguén luc hodc diém khong phi hop
trong quy trinh; khiic phuc ngay va phong ngira téi dién.

2. Nguyén tic thwe hién

- Giam sat phai gin véi quy trinh thye té bang kiém r6 rang, c6 ngudi phu trach va
c6 phan hoi sau gidm sat;

- Ul tién gidm sét tryuc tiép tai diém nguy co cao trong Mirc 2 va Mie 3;

- Béo céo su cd phai kip thoi, khong nhim quy trach nhiém cé nhéan khi chua phén
tich day du nguyén nhédn hé thong;

- Két qua giam sét va béo cdo su co phai ddn dén hanh dong cai tién cu thé, c6 thoi
han, ngudi chju trach nhiém va danh gia hiéu qua sau cai tién.

3. N§i dung gidm sat tdi thiéu

- Sang loc, phan ludng, cich ly va kiém sodt ra vao khu vue nguy co;

- V¢ sinh tay, phong ngira chudn, an toan tiém truyén va vt sic nhon;

- Lua chon, mic, sir dung va thao phuong tién PHCN;

- Ldy méu, dong g6i, ban giao, vin chuyén bénh phdm va an toan xét nghiém:

- Vé sinh méi truomg, xir Iy dung cy, do vai, d6 dung va chit thai;

- Vén chuyén ngudi bénh, quan 1y ngudi nha, ngudi chim séc, khéch tham va truyén
théng nguy co;

- Xir Iy, van chuyén, ban giao, mai ting hodc hoa tang thi hai;

- Béo c4o su ¢d, quan 1y phoi nhiém nghé nghiép va thue hién bién phap khic phuc.

4. Tan suit giam sat theo mire dap Vg

- Mt 1: gidm sat dinh ky muc d san sing, ning lue sang loc, khu céch ly tam thivi,
vét tu, hoa chat, phuong tién PHCN, quy trinh va dao tao:

o Mire 2:1léng cudmg gidm sat truc tiép tai diém ss‘nglgc, khu céch ly tam thoi, 14y

méu, van chuyén, mic/thao phuong tign PHCN va xir Iy chat thai,

- Mtie 3: gidm sét hing ngay hodc theo tin suét cao hon tai khu cach ly, khu diéu tri
va céc thao tdc nguy co cao; ¢6 phan hoi nhanh trong ngay déi véi sai sét nghiém trong.

5. Bdo cdo sir ¢d

Moi su ¢ lién quan nguy co lay nhiém Ebola phai dugc ghi nhén, bao céo, danh gia
nguy co, phén tich nguyén nhan va xdc dinh bi¢n phap khic phuc, phong n gira tai dién.
Céc su co cdn ghiTnh.ﬁn gom phat hién mudn hodc bo sét ngudi nghi ngd:; phan ludng, cich
ly hodc véin chuy‘:én khf)'ng ding; sir dl_m’g phucmg‘ tién PHCN khong ding: kl}ﬁﬂg tu'fin thu
ve sinh tay; sur ¢o vat sétf nhon, vang ban, tr.ﬁu dff, 1o 11, v bao goi bénh phﬁm,'chﬁl thai,
do vai hodce ti thi hai: thiéu hut vat tu, hoa chat, thiét bi hodc nhan lyrc dnh huong dén an toan.
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6. Phén tich nguyén nhén va cii tién chat lrgng

- Sur ¢b sau khi duge bdo cdo cin duge xi Iy tire thoi nhdm gidgm nhe mire d 1ay nhiém.

- Phan tich sur c6 bao gdm qua trinh thu thap thong tin day du tir nhimg nguoi, vi trf ¢o
lién quan dua trén nén ting khéng d6 16i, khong trimg phat va phén tich khéch quan doc lap.

- Phén tich sy cd phai tip trung vio nguyén nhén hé thdng: quy trinh, tb chirc cong
viéc, phén cong nhéan lyc, ddo tao, giam sat, diéu kién lam viéc, phuong tién PHCN, vit tur,
héa chat, thiét b, ludng di chuyén, truyén thong va phoi hop;

- Bién phép cai tién c6 thé gém diéu chinh quy trinh, dao tao lai, thire hanh lai tai vi
tri 1am viée, bd sung vat tur, thay ddi vi tri mic/thao phuong tién PHCN, ting cudng gidm
sét, cdp nhat bién bao, bang kiém hodc biéu méu hodc thiét ké lai hé théng, quy trinh, nhim
giam thiéu t6i da kha ning khong tuén thi, ...

- Cin phd bién rong réi ndi dung cin phong tranh va giai phap can thyc hién nhdm
tranh méc 13i lap lai, chia sé thong tin cho nhén vién dé ciing thure hién va cling gidm sdt,
nhéc nhd,

- Co sérphai theo doi viée thuc hién bién phap cai tién, danh gia hiéu qua sau cai tién,
phén hoi két qua cho khoa, phong, bd phin lién quan va cap nhét ké hoach dap tmg Ebola
khi cin thiét,

Bang kiém san sang, giam st tudn thu, biéu mau bdo cdo su co, phoi nhiém va theo
déi sire khée thuc hién theo Phu luc 9 va Phu luc 10.

XIII. TO CHU'C THU'C HIEN

1.B§ Y té

- Chi dao, huéng din, kiém tra, giam sat viéc trién khai Huéng dén trén pham vi
toan quéc;

- Cép nhét ndi dung chuyén mén khi co thay dbi vé tinh hinh dich, bang chimg khoa
hoe hodc quy dinh phéap luat;

- Chi dgo dao tzo, tap hudn, dién tip, danh gid mirc do sin sang va hd trg chuyén
mon khi can thiét;

- Huréng dan bao dam ngurf‘m lire, phuong tién PHCN, hoa chét, vit tu, trang thiét bi
va didu kién cén thiét phuc vu dap (mg Ebola.

2. Cuc Quin ly Kham, chira bénh

- Chil tri huéng dén céc co s kham bénh, chira bénh trién khai bién phdp phong va
kiém soét lay nhiém vi riit Ebola trong c& s& kham bénh, chira bénh;

- Phéi hop véi céc don vi thude Bo Y té trong cdp nhat huéng dan, tap huén, kiém
tra, gidm sat va ho trg k¥ thuat;

- Té‘ng hop khé khiin, vueéng méc trong td chire thuce hién tai co s& kham bénh, chira
bénh va dé xuat giai phap thao go.
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3. Cuc Phéong bénh va hé thing y té dy phing

- Huéng din gidm sét dich t&, dinh ngha ca bénh, diéu tra, quan Iy nguéi tiép xc,
béo cdo bénh truyén nhiém va xir Iy 6 dich theo quy dinh;

- Phéi hop véi co sér kham bénh, chira bénh trong phat hién, thong béo, 14y méu, xét
nghiém, diéu tra dich t& va quén Iy ngudi tiép xtic lién quan co sd y té;

- Cép nhét tinh hinh dich va khuyén cdo nguy co dé co sé khim bénh, chira bénh
didu chinh mirc dap (mg.

4. S¢ Y té cdc tinh, thanh phé truc thude Trung wong

- Chi dao co s& kham bénh, chira bénh trén dia ban xdy dung, cdp nhét va trién khai
ké hoach phong, kiém sodt lay nhiém vi riit Ebola;

-biéu phéi phén tuyén, tiép nhan, chuyén tuyén, ho trg chuyén mén, huy déng nguﬁn
Iuc khi ¢6 ca nghi ngo, ca xac dinh hodc nguy co lay truyén;

- Phéi hop y té du phong, co s& x¢ét nghiém, co s& tiép nhén diéu tri, don vi vén
chuyén, chinh quyén dia phuong va cde don vi lién quan;

- T4 chirc do tao, tap hudn, dién tip, kiém tra, gidm sat; tong hop kho khin, vudng
mic, nhu cau hd trg va bao cdo Bo Y té theo quy dinh.

5. Co s& kham bénh, chira bénh

- Ngudi ding diu co s chju trach nhiém t6 chire trién khai Hiréng dan nay;

- Ban hanh hodc cip nhit ké hoach dép ving bénh do vi rtit Ebola phu hop chirc ning,
nhiém vy, quy mé, phén tuyén chuyén mon va dicu kién thuc té;

- Té chitc sang loc, phan ludng, cch ly, van chuyén ndi vién, chuyén tuyén va kiém
504t ngudi ra vao khu vue nguy co;

- Thiét 1ap hodc chuin bi phuong 4n phin ving nguy co va ludng di chuyén cua
ngudi bénh, nhén vién y té, bénh pham, chat thai, do vai va thi hai;

e Bao dam phmmg tién PHCN, hoa c@ét, vt tu, thiét bi, phuong tién vé sinh tay, vat

tur lay mau, thu gom chat thai va xur 1y su ¢d;

- Thiét 14p co ché giam sét tuan thi, bio cdo sw ¢d, quan I phoi nhiém nghé nghiép,
phan tich nguyén nhéan va cai tién chat lugng.

6. Khoa hodc bd phin Kiém soat nhiém khuin

- L ddu mbi tham muu, hudng din, giam sét va dénh gid viée thyc hién bién phép
phong va kiém soat 1y nhiém vi rit Ebola;

- Tham muu dénh gi4 nguy co, lya chon mirc ddp mg, phén ving nguy co va bign
phép kiém soat nhiém khuén phi hop;

- Hudng din sang loc, cach ly, vé sinh tay, sit dung phuong tién PHCN, v€ sinh mdi
trirdmg, bénh pham, chat thai, do vai va thi hai;

- Phéi hop xdy dung quy trinh, bang kiém, biéu miu, tai liéu huéng dén; to chirc dao
tao. tap hudn, dién tap;
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- Thue hién hodic phbi hop gidm sét tuan thi, xi Iy sy ¢6, danh gié phoi nhiém nghé
nghiép, phan tich nguyén nhén va dé xudt cai tién chét lueng.

7. Céc khoa, phong, bd phén lién quan va nhéin vién y té

- Tuan thi Huéng dén nay, quy trinh ctia co s& va nhiém vu duge phén cong;

- Tham gia dao tao, tap huén, dién tap, danh gi4 ndng lyc; chi thyc hién nhiém vy
nguy co cao khi da dirge phén cong, hudng din va bio dam dicu kién an toan;

- Chuén bj, st dung ding muc dich va quéan 1y an toan phuong tién PHCN, vt tu,
hoa chét, thiét b, biéu mAu theo nhiém vy;

- Béo céo ngay su ¢b, phoi nhiém, nguy co mat an toan hojc thiéu hut phuong tién,
vat tu, hoa chat.

Co s khong dugc phin cong tiép nhan, didu tri bénh do vi rit Ebola van phai duy
tri kha niing sang loc, cdch ly tam thos, xir tri ban ddu, thong béo, phdi hep ldy mau va
chuyén tuyén an toan.
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Phu lue 1

DANH MUC TOI THIEU TRANG THIET BI, VAT TU, HOA CHAT VA
PHUONG TIEN PHCN THEO MUC PAP UNG

Co s& kham bénh, chita bénh cdn cir chire nang, nhiém vu, quy mo, phén tuyén
chuyén mén, sé lugng ngudi bénh dy kién va thai gian duy tri dap (g dé xac dinh co sé
cu thé. Danh muc duéi day 12 khung téi thiéu dé chuén bi, khong thay thé ké hoach hau
cén clia timg co 0.

Nhém Mirc 1: sin sing Mire 2: ca nghi Mire 3: ca xdc dinh/nguy
danh muc thuong trire ngo/nguy co' ting co lay truyén
Phuong | Khdu trang y t, | Co sb i thitu 72 gio | Co'sd ti thicu 7 ngay hoac
tién gang, 4o choang |cho ddi ddp (mg. l4y |theo ke hoach thu dung;
PHCN chéng thdm, b) | miu, vén chuyén, vé | bao dam cdp phat lién tuc

quan do phong hd | sinh moi trudmg, xir ly theo ca kip.
chong tham, | chét thai.
kinh/tdim che mat,
mii che diu ¢, bao
gidyfing, tap dé
theo co s0 thi thidu.
Vé  sinh | Dung dich chira con, | BO sung tai ving xanh, | Duy tri tai moi diém cham
tay xd phong, nudc |vang, do; bo tri tai vi tri | soc, diém ra vio, budng
sach, khadn lau tay Kmac/thdo phuong tién cach ly, vi tri thao phuong
ding mét lan tai | PHCN, lidy mfu, chit|tién PHCN vi khu xur ly
diém sang loc va | thai. chit thai.
khu céch ly tam
thoi.
Hoa chét, | Héa chét kinr khuan | B6 sung dung cu vé sinh | Duy tri héa chét, dung cy
dung cu vé | b& mit, dung cu lau, | ding riéng ving do, dung riéng theo ving; corsn
sinh bién bdo, bd xt ly | khin lau, thung ¢ ndp, | xir Iy tran 46, khu khuédn
tran d6 toi thidu. vit 1iéu thAm hat, phrong tién, xu ly chét
thii.
Ldy mau, | Bo ldy miu co ban | Ong nhya c6 EDTA, vit | Bao dam bg ldy mau, dong
van theo phin cong; | liéu dong gobi, vat liéu | goi, tu bao quan, phuong
chuyén danh sdch diu méi | thdm hit, nhin canh bdo, | tién van chuyén va kich ban
bénh CDC tinh/Vién khu | phiéu xét nghiém, thing | xtr Iy su cb.
phim VUIC. vén chuyén.
Chit thai, Thung chét thai lay | Téng so lwong thing, | Bio dam thu gom, vén
do vai nhiém, hdp sic|bao bi chong 1o ri, chuyén, luu gifr, xit ly cudi
nhon, bao bi, nhdn | phuong tién van chuyén | cling an toan; wu tién xir ly
canh bao. ndi bd, khu luu giir tam | trong ngay hodc trong vong
thiri. 24 giér khi phit hop.
Thi hai Danh sach diu mdi, | Chuén bj tii dung thi hai | Bido dam quy trinh xtr ly,

tii dyng thi hai du
phong néu co so' ¢
nguy co tiép nhén.

chdng thim, phuong tién
PHCN xir Iy thi hai
phuong tién van chuyén.

vén chuyén, ban giao, mai
tang/hda tang; phdi hop
chinh quyén va don vi lién
quan.
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Bién sang lpr:. cach luﬁng ch (Ho so quén ly ngudi vao!ra
ly tam thdi, quy | chuy kiém bang kiém hang ngay, bidu
trinh bao cao. mac/thau Phrmng tién [ méu gidm sat, bdo cdo su

PHCN, phiéu sy cb/phoi cé, ké hoach ci tién.
nhiém. '

biéu mau




26

Phu lue 2
SO PO PHAN VUNG NGUY CO VA LUONG DI CHUYEN

1. Mb hinh phén ving

- Viing xanh: khu sach, hanh chinh, hdu can, kho sach, noi nghi nhan vién, khu
diéu phoi;

- Viing vang: khu dém, noi mic phuong tién PHCN trude khi vao ving do, noi thao
phuong tién PHCN sau khi ra khéi ving do, diém ban giao vét tir, dicm ghi nhan ngudi
vao/ra;

- Ving dé: khu cach ly, budng bénh, khu ldy méu, khu xir ly chét thai, db vai, bé mit
ho#ic phirong tién 6 nhiém, khu xir Iy thi hai.

2. Sdu ludng cin kiém soat

- Ludn g ngudi bénh: diém sang loc -> khu cach ly tam thoi/khu diéu tri -> van chuyén
ndi vién/chuyén tuyén > vé sinh, khir khuén sau van chuyén;

- Ludng nhan vién y té: viing xanh -> miic phwong tién PHCN tai viing vang -> vao
viing dé -> thdo phuong tién PHCN tai viing vang -> v¢€ sinh tay -> ving xanh;

- Lubng bénh phim: 14y méu tai ving d6 -> déng gdi tai vi tri quy dinh -> ban giao
viing dém -> van chuyén theo tuyén an toan -> tiép nhan xét nghiém;

- Ludng chat thai: phat sinh tai ving dé -> thu gom kin -> vdn chuyén ndi b theo
ludng ban -> luru giit tam thoi -> xur ly cudi cung;

- Lubng db vai: thu gom tai noi phat sinh -> déng géi kin -> vén chuyén riéng -> xir
Iv hodc thai bo theo mirc 6 nhi€m;

- Ludng thi hai: xit Iy tai budng bénh/khu quy dinh -> @it (i thi hai -> lau khir khudn
mit ngoai néu 6 nhiém -> van chuyén -> ban giao mai tang/hoa tang.

3. Giao cit khang cho phép

- Khong dé ngudi nghi nger mic bénh do vi rit Ebola di qua khu vye chiy chung khi
chua kiém soat nguy co;

- Khéng dua chit thai, d6 vai bin, bénh phém hoiic thi hai qua ving xanh;

- Khong diing chung dudng sach cho vat tu sach véi duong ban ciia chét thai, d6 vai
hodc thi hai;

- Khéong thao phuong tién PHCN trong ving xanh;

- Khéng chuyén bénh phim khi chua dong goi, dan nhén va ban giao ding quy trinh.
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Phu luc 3
QUY TRINH SANG LOC, TIEP NHAN, CACH LY, VAN CHUYEN VA CHUYEN
TUYEN NGUOI NGHI NGO HOAC XAC PINH MAC BENH DO VI RUT EBOLA

1. Sang lge ban diu

- Héi triéu chirng: bt hodc tién sir s6t; mét moi, dau déu, dau co, dau hong; ndn, tiéu
chay, dau bung, phat ban; xuat huyét khong giai thich duge; tr vong dot ngdt khong rd
nguyén nhan;

- Hoi yéu té dich t& trong vong 21 ngay trude khai phat: o/di/dén/ve tir ving dang ¢6
trromg hop bénh hodc & dich Ebola; tiép xiic gan ca bénh; tiép xuc dong vét nhiém hofic
nghi nhiém; tham gia chim séc, tang 1€ hodc xtr 1y thi hai nguy co;

- Po thin nhiét khong tié”p xiic, quan sat tinh trang toan thén, han ché tiép xic truc
tiép khi chua ¢6 phuong tién PHCN phu hop.

2. Xir tri khi khong dii tidu chuin nghi ngor

- Kham, diéu tri theo quy trinh théng thuéng;

- Hréng dan ngudi bénh ty theo ddi va quay lai hodc thong bdo co soy 1é khi xudt
hién triéu ching nghi ngo hodc bo sung yéu to dich té;

- Cép nhdt lai phan loai khi ¢6 thong tin mai.

3. Xir tri khi di tiéu chuin nghi ngd

- Deo khéu trang y té cho ngudi bénh néu dung nap duge; huéng dan vé sinh tay va
han ché cham bé& mat;

- Phan ludng ngay dén khu cach ly tam thoi hodic khu cach ly phit hop;

- Théng béo lanh dao tryc, khoa kiém soét nhiém khudn, khoa lién quan va diu mdi
y té du phong/xét nghiém theo quy dinh;

- Han ché ngudi tiép xlc; 1ip danh sich ngudi da tiép xiic trong co s&;

- Chuén bi 14y mau hodic phéi hop 14y miu; chuin bj phuong dn van chuyén ndi vién
hodc chuyén tuyén;

- Lam sach, khit khudn cdc khu vue ngudi bénh da di qua va xir ly chat thai phat sinh.

4. Luu d6 tém tit

- Ngudi dén co s& khdm bénh, chira bénh -> sang loc tri¢u chiing va yéu t6 dich 1€
trong 21 ngay:

- Khdng ¢ triéu chimg hodc khong ¢6 yéu td dich t€ -> khéam thong thuong, ti van
theo doi;

- C6 triéu chimg va yéu té dich t& - phan ludng ngay, céich ly tam thdi, thong béo,
danh gid nguy co. lay mau/phoi hop ldy méu.

- Két qua loai trir -> két thic cach ly Ebola, tiép tuc diéu trj theo chén dodn khic va
khir khuan khu viyre lién quan;

- Két qua xic dinh hodic tiép tuc nghi ngd cao -> duy tri cach ly, diéu tri/chuyén tuyén
theo phén cong, quin Iy nguoi tiép xtic, phoi nhiém va bdo cao theo quy dinh.
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Phu luc 4

QUY TRINH MAC VA THAO PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

1. Nguyén tic 4p dung

Quy trinh nay ap dung cho nhéan vién y té, ngudi lao ddng va ngudi tham gia cac hoat
dong ¢6 nguy co tiép xiic véi ngudi nghi ngd hofc xéc dinh mic bénh do vi rit Ebola, bénh
phdm, chét thai, dd vai, b&é mjt mdi trudng hode thi hai lién quan dén vi rit Ebola. Loai
phuong tién PHCN cu thé phai can ¢t nhiém vu/khu vic va ddnh gia nguy co.

2. Chuén bj trude khi mic phwong tién PHCN

- Thao trang sirc, ddng ho, vat dung ca nhin; bude toc gon; kiém tra vét thuong hé
trén da;

- Ubng nudr, di vé sinh trude khi méc néu du kién lam viéc trong ving do;

- Kiém tra du phuong tién PHCN dung kich c&, nguyén ven, con han sir dung; kiém
tra vi tri thung chat thai va dung dich v¢ sinh tay;

- Doc bang kiém nhiém vu; xac dinh duémg vao, dudng ra va ngudi hd trg hodc ngudi
quan sat néu c6 diéu kién.

3, Trinh tw mic phuong tién PHCN tham kh:io

Buadc 1. Vé sinh tay;

Budée 2. Mic trang phu y té hodc trang phuc sach va giay/ting phit hop;

Budce 3: Vé sinh tay bing dung dich sét khuén tay chira cbn hodc nuéc va xa phong;

Buoc 4: Mang lop gang tay bén trong

Budc 5. Méac 4o choang hodc bd qué‘m 4o phong ho chéng thim;

Bu::_'rc 6. Peo k}15u trang y té hoic khéu trang hicu sut loc cao theo nguy co; kiém tra
d6 kin néu diing khiu trang hi¢u suét loc cao;

Budc 7. Peo kinh bao ho hodc tim che mat;

Budc 8. Poi mii che du cd;

1Budrc 9, Mang tap dé chéng thdm néu c6 nguy co ving bén hodc tiép xic nhiéu dich
co the;

Budc 10. Mang 16p gang thir 2 (16p gang bén ngoai) phii ¢ tay do;

Budc 11. Kiém tra che phi, d6 kin, khi niing thao tac trude khi vao ving do

4. Nguyén tic trong khi sir dung phuong tién PHCN

- Han ché cham tay lén mit, mét, khiu trang, kinh hoiic tim che mit;

- Khéng mang vét dung cé nhan vao ving do;

- Khéng khlff khuén gang dé tiép tuc sir dung; thay géng khi rach, thing, tudt, thim
dich, 6 nhiém nhic¢u hoac chuyén thao téc;

- Bédo ngay khi ¢6 rédch, tudt, kho thd, chong mat, cing lhéng nhiét hodc sy ¢b khéc.

5. Trinh tu thao phuong tién PHCN tham khio

Bude 1. Ra vi tri thdo phwong tién PHCN tai ving vang, ding ding vi tri quy dinh;
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Bude 2. Sat khudn 16p gang bén ngoai bing dung dich sat khuén tay chira con hodc
nudc va xa phong;

Budc 3. Thao tap dé chong thdm tir saura trude béng cach hoi cti nguoi vé phia trude
va giir cach xa co thé, cudn mit & nhiém vio trong va b vao thing réc mdt cach an todn
(@bi v6i tap d& ding mot 1n). Déi vdi tap dé tai sir dung, bo vao x6 mét cdch an toan dé
dem di khir khuan.

Bude 4. Sat khudn 16p ging bén ngoai bing dung dich sét khuén tay chira con hodc
nudc va xa phong;

Budc 5. Thao bd déi ging tay 1&p bén ngodi va bo vao thing rdc mt cach an toan.
Néu sir dung ging tay day chuyén dung, hdy bé vao xé mdt cdch an toan dé dem di khir
khuén.

Bude 6. Sat khudn 16p ging bén trong béng dung dich sat khuan tay chita cén hodic
nude va xa phong;

Bude 7. Théo mil che diu ¢ (néu cd). Thao 4o choang hodc bd quan do phong hd
chim rai theo huéng tir vai xubng chén, trdnh cham mit ngodi vio da va quén 4o, va bo
vao thung rac mot cich an toan;:

Budc 8. Sat khudn 16p ging bén trong bang dung dich sat khuén tay chira con hogic
nudc va xa phong;

Bude 9. Théo kinh/tdim che mit bang diy hodic phén sau déu céch nhéc day dai tir
phia sau diu, khong cham vao mit trude va bo vao thing rac mt cach an toan. Néu sir
dung loai tai str dung, bo vao x6 mét cach an toan dé dem di khir khuén;

Buéc 10. Sat khudn 16p ging bén trong bing dung dich st khudn tay chira ¢bn hoiic
nude va xa phong;

Bude 11. Néu mang bao giay thi théo bao gidy va bé vio thiing rdc mot cach an toan.

Budc 12. Sat khuin 16p gang bén trong bing dung dich st khuan tay chira cén hofdc
nudc va xa phong;

Budc 13. Thao khiu trang bing cich cdm vao diy deo, khong cham mit trirde
khéu trang:

Bude 14. Sat khudn 16p géng bén trong bing dung dich sat khuén tay chira con hodc
nude va xa phong;

Budc 15. Thao bo déi gang bén trong va vé sinh tay bing dung dich sit khuan tay
chira ¢6n hodic bing nude va xi phong;

Budc 16. Néu mang ting cao su, bude vao bon khir khuén tng chira dung dich
Chlorine 0.5%. Budc ra khoi bon khir khuén va thdo bo ing cao su ma khong cham tay vao
iing. Sau d6 vé sinh tay lai bing bing dung dich sét khuén tay chita con hodc bing nudc va
xa phong:

Budc 17. Kiém tra co thé, bao cao néu co sy c¢b hoac nghi ngd phoi nhiém.

6. Nhitng viéc khong thuce hién

- Khong phun héa chét 1én ngudi hojc phuong tién PHCN dang méc, dang théo:
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- Khéng sir dung budng phun khir khuén;

- Khong thao phuong tién PHCN trong ving xanh;

- Khéng voi vang, kéo git, lam ving ban hoic cudn phuong tién PHCN khéng
kiém soét;

- Khéng téi str dung phurong tién PHCN diing mt lan.
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Phu luc 5
QUY TRINH LAY MAU, PONG GOI VA VAN CHUYEN BENH PHAM
1. Pidu kién thwe hién
- Ngudi lﬁy mau phai duge dao tao vé an toan sinh hoc, phong va kiém sodt ldy nhiém,
sir dung phuong tién PHCN va xu Iy sy ¢0;

- C6 dly di phuong tién PHCN, vit tu ldy mau, éng bénh pham, vat liéu déng goi
nhiéu lérg, vat liéu thdm hut, nhin canh béo, phiéu xét nghi¢m, thing vén chuyén va b xir
ly tran do;

- X4c dinh trudce don vi xét nghiém tiép nhén, duong vén chuyén, nguoi ban giao,
ngudi nhan va phuong én xir ly sy cd.

2. Loai miu

- Miu toan phan: 3-5 ml déi v6i ngudi 1on, 1-2 ml déi véi tré em, trong ong nhya co
EDTA;

- Miu dich ngody miéng hofic niém mac ma: chi I8y trong trudng hop ngudi bénh da
fur vong;

- Méu khéc theo chi dinh ciia don vi xét nghiém c6 thim quyén.

3. Cic bude thue hién

Bude 1. Chudn bi ngudi bénh, dung cy, phuong tién PHCN va khu vire ]éy mau;

Buéce 2. Mic phuong tién PHCN theo Phu luc 4

Buée 3. Liy mau ding k¥ thudt, han ché t&i da vat sic nhon, tranh ving bin;

Bude 4. Péng ndp dng miu chic chin; lau ngoai dng;

Buée 5. Dit dng miu vao l6p chira thir nhit chéng ré ti, ¢6 vat li¢u tham hut, khir
nhidm bén ngoai 16p thir nhét;

Buée 6. Dat 16p thir nhét vao 16p chira thir hai chéng rd ri; khir nhiém bén ngoai 1ép
thir hai;

Bude 7. Pit vio thing van chuyén cimg, dan nhin canh bao theo quy dinh, ¢6 phiéu
xét nghiém trong tdi riéng khong 6 nhiém;

Bude 8. Thao phuong tién PHCN, vé sinh tay, xir Iy chat thai va khir khudn khu vye
ldy mau;

Budc 9. Ban giao theo phiéu, ghi thoi gian, ngudi giao, ngudi nhén, tinh trang méau
va su ¢0 néu co.

4.Xirlyswed

- Trin db, 1o 1i, v& dng mau: ¢6 13p khu vie, mang phuong tién PHCN pht hop, thim
gom, lam sach, khir khuan, xir 1y chat thai va bao cao su c6;

- Kim dam, viing bén, liép xic niém mac hoidc da khong nguyén ven: xir tri tai cho,
béo cdo ngay, danh gia nguy co va theo doi sirc khoe 21 ngay;

- Miu khong bio dim an toan bao géi hodc thiéu théng tin: khéng van chuyén cho
dén khi duoe khic phuc holc ¢6 huéng dan cua don vi xét nghi¢m.
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Phu lyc 6
QUY TRINH VE SINH MOI TRUONG, XU LY DUNG CU, PO VAI
VA CHAT THAI

1. Vé sinh méi trwong

Bude 1. Panh gid khu vue, mic 6 nhiém va nguy co ving ban trurde khi thuc hién;

Budc 2. Mang phuong tién PHCN pht hop; chuan bi dung cu v¢ sinh ding riéng
theo vung;

Budce 3. Néu ¢é chét hiru co nhin lhéy duoc, thim gom an toan va lam sach co
hoc trudec:

Bude 4. Lau khir khudn bé mit bing héa chét phit hop, bio dam thoi gian tiép xuc;

Budce 5. Thu gom chat thai, xir Iy dung cu vé sinh va v¢ sinh tay sau khi hoan tét:

Budc 6. Ghi nhin thoi gian, ngudi thue hién, khu vire, hoa chét sit dung va su ¢d néu co.

2. Xir Iy dung cu, thiét bi

- Dung cu ding mét ldn: bé ngay vao thiing chét thai ldy nhiém;

- Dung cu tai sir dyng: thu gom kin, vén chuyén theo ludng ban, lam sach, khir khudén
hodc tiét khuén theo phén loai nguy co;

- Thiét bi diing chung: lam sach, khir khuén trrée khi ra khéi viing dé hofic trude khi
str dung cho nguoi khac.

3. Xir Iy do vai

- Khéng giil, khéng 0m sat ngudi, khong phan loai lai tai khu vuc sach;

- Pb véi thim nhiéu mau, dich co thé hojc khé xit Iy an toan: quan 1y nhu chét tha
ldy nhiém;

- D vai téi sir dung: déng géi kin, dén nhan, van chuyén riéng va xu ly theo quy trinh
da phé duyét.

4. Xit Iy chét thai

- Thu gom tai noi phat sinh, khong nén ép bing tay;

- Vit séc nhon bo vao hp khang thung;

- Bao bi chét thai phai chng o ri, bude kin, ddn nhan, vén chuyén bing phuong
tién riéng:

- Luru giit tam thoi tai khu vie quy dinh; wu tién xi ly trong ngay hodc trong vong 24
gitr khi diéu kién cho phép;

- Khir khuén phuong tién vén chuyén chét thai sau mdi lan sir dung.
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Phuy lue 7
QUY TRINH QUAN LY VA XU LY THI HAI

1. Chuén bi

- Théng bao lanh dao co sé, khoa kiém soat nhiém khuan, khoa diéu tri, don vi mai
tang/hda téng va co quan cé tham quyén theo quy dinh;

- Chuén bj phuong tign PHCN, tii dung thi hai chdng thdm, vat liéu thim hit, hoa

chét lau khir khudn, thing chét thii, phwong tién vén chuyén;

- Giai thich cho gia dinh v& nguy co lay truyén, nguyén tic khéng tiép xc tryc tiép
va phuong dn 16 chire nghi thirc an toén, ton trong.

2. Xir Iy thi hai

Budc 1. Nguoi xu Iy mic phuong tién PHCN phu hop:

Buoc 2. Han ché t6i da thao tac; khong tam rira, thay quén 4o, chinh trang thi hai khi
khong can thiét;

Buéc 3. Che phil viing ¢6 dich tiét, chit bai tié néu c6 thé thuc hién an toan;

Buéc 4. Dit thi hai vao tai dung thi hai chéng tham, dong kin;

Budc 5. Lau khir khuan mit ngoai tai néu bj 6 nhiém;

Bude 6. Van chuyén theo ludng quy dinh: khéng mé tai trong qud trinh vén chuyén,
ban giao;

Bude 7. Xir ly chét thai, do vai, bé mit va thédo phuong tién PHCN theo quy trinh.

3. Bin giao va truyén thong véi gia dinh

- Ban giao ¢d bién ban, ghi rd thong tin nhin dang, thoi gian, nguéi ban giao, nguoi
nhén, tinh trang ti thi hai;

- Huéng din gia dinh khong md tai, khong cham vao thi hai, khong thye hién nghi
thitc ¢6 tiép xtic truc tiép;

- Tao diéu kién thue hién nghi thirc phit hop viin héa, tin ngudng nhung phai bao dam
an toan phong, chong lay nhiém.
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Phu luc 8
XU TRi PHOT NHIEM NGHE NGHIEP LIEN QUAN EBOLA

1. Luu db xir tri

- Xay ra su cb/phoi nhiém -> dimg thao téc khi an toan -> xir tri tai chd -> bédo cdo
ngay -> ghi nhén thong tin t6i thiéu -> dénh gia va phén loai nguy co -> tu vén va theo doi
21 ngay -> ra soat quy trinh va cai ticn.

2. Théng tin t6i thiéu cin ghi nhin

- Ho tén, chirc danh, khoa/phong, s6 dién thoai ngudi phoi nhiém;

- Thévi gian, dia diém, nhiém vu dang thue hién;

5 Ngudn phoi nhiém: ngudi bénh, bénh phém, chét thai, d6 vai, bé mat, thi hai hoac

nguon khéc;

- Loai phoi nhiém: kim dam, vat sic nhon, vang bin, rich phuong tién PHCN, ticp
xuc da/niém mac, tran do, ro ri hodc sy co khac;

- Phurong tién PHCN da sir dung, tinh trang phuong tién PHCN, bude xay ra sw cd;

- Xt trf tai chd da thuc hién;

- Phén loai nguy co ban déu va ngudi danh gid;

- K& hoach theo ddi sire khoe, bd tri nhiém vy, tu vin va béo céo.

3. Theo déi sirc khoe 21 ngay

Triéu chlh;g_ughi Tinh trang lam

Nghy theo doi Thén nhigt o vidc/nhiom vu | NEwvi ghi nhin

SO e | =3 o ] | el B —
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Phu Iyc 9

BANG KIEM SAN SANG VA GIAM SAT TUAN THU

1. Nguyén tic 4p dung

Co s kham bénh, chita bénh str dung phu luc nay dé tu kiém tra mirc d sin sang,
oidm sat tudn thi, ghi nhan sai sét va trién khai bién phap khic phuc. C6 thé bo sung ndi
dung chi tiét theo mirc ddp tmg, quy mé va nhiém vu chuyén mén nhung phai bao dam cac
ndi dung cdt 151 dudi ddy.

2. Bing kiém siin sang dap ting Ebola

hre

TT Néi dung kiém tra Kétqua | Ghichn
I | Cé quy trinh sang loc tai diém tiép xtic déu tién Pat/chura dat
2 | C6 khu céach ly tam théi hodc phuong an kich hoat khu | Pat/chira dat
céach ly
3 | C6 phuong an phén ving xanh, vang, d6 va kiém soat | Dat/chua dat
06 qu)ng .
4 | €6 danh sach ddu moi lanh dao, KSNK, y té du phong, | Dat/chua dat |
xét nghiém, chuyén tuyén
|5 | C6 co 56 phuong tién PHCN, héa chét, vit tu v¢ sinh | Pat/chua dat
J tay, thung, chat thai, bo xir 1y tran dd |
6 | Nhan vién lién quan d3 duoc tip hudn va thuc hanh | Dat/chua dat |
mac/thdo phuong tién PHCN |
7 | €8 quy trinh l&y méu, déng géi, van chuyén bénh pham | Pat/chwa dat |
| va xu lv su co |
8 | C6 quy trinh vé sinh méi trudng, xit Iy chat thai, do vai, | Pat/chua dat |
dung cu va thi hai
9 | C6 biéu mau béo cdo su cb, phoi nhiém va theo doi sire | Pat/chua dat
khoe 21 ngay
10 | Co co ché giam sat tuan thi, phan hoi va cai tién chat | Dat/chua dat
luong
3. Bing kiém gidm sat tuén thi thao tdc nguy co cao
T Noi dung gidm sat Két qui | Ghi chi
| | Sang loc dung triéu ching va yéu t6 dich té Dat/chua dat
2 | Phén luéng va cach ly ngay ca nghi ngd Dat/chira dat
3 | Lua chon phuong tién PHCN pht hop nhiém vu va DPat/chua dat
miure nguy co
4 | Mac phuong tién PHCN dung trinh tu, che phu ddy di | Pat/chua dat
5 | Thdo phuong tién PHCN diing trinh tur, can than, c6 Pat/chua dat
kiém soét. khong phun héa chat
6 | Vé sinh tay ding thoi diém Dat/chua dat
7 | Liy miu, déng g6i, van chuyén bénh pham ding quy | Pat/chua dat
trinh
8 | Lam sach trude khi khir khudn khi ¢6 chét hitu co Dat/chua dat
9 | Thu gom, dong géi. vén chuyen chit thai an toan Pat/chua dat
10 | Béo céo ngay sir ¢, phoi nhiém hogec thiéu hyt nguon | Dat/chua dat
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Phu lye 10

BIEU MAU BAO CAO, PHAN TiCH, CAI TIEN SU CO/PHOI NHIEM EBOLA
I. THONG TIN SU CO / PHOI NHIEM
1. Thong tin ngudi bdo cdo
HO 80 icsiiiivivaaiiiaisinvan
Chite danhs -aanasiis
Khoa/phing: ........ceemeiniininn
R B TSI visnsmisossconpemmons
2. Thoi gian — dia diém
Théi gian xay ra: ..
A BRI o ssnanssmomammups ovonsrssmensmorssonsasisasasiatannss
3. Nhiém vu dang thuce hién (Chon mét hodc nhiéu)
[ Sang loc O Chim séc [ Lay mau 0O Van chuyén [ V& sinh méi trudng
OChitthai O Ddvai DO Thihai DOKBAC i

4. Md ta sy co chi tiét

5. Loai swr cd

O Kimdim O Vangbin [ Réch phuong tién PHCN O Tran d6

[ Ro ri bénh phim/chét thai O D& vai O Thihai [ Sai sét phén ludng

CIRhae: i

6. Ngudn nguy co

[0 Ngusi bénh [ Bénh pham O Mawdich co thé O Chat thai
OP6évai COOBémat O Thihai O Chuard

7. Phuong tién PHCN sir dung & tinh trang

pp | Logiphwong tién PHCN Tinh trang
sir dung
1 [ Nguyén ven [ Réch [ Sai quy cach
2 [INguyén ven [ Rach O Sai quy cach
3 | O Nguyén ven OO Rach [ Sai quy cach

8. Xir tri tai chd

O Xirly vét thuong O Riratay O Thay phuong tign PHCN - [ C8 lap khu vue
[0 Béo cao phu trach

FERAOL oo srempnmnsnnsbbin isssbibiins
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9. Phin loai nguy co ban diu
OCao O Trungbinh [ Thip O Chua xéac dinh

I.. PHAN TiCH- PHAN HOI - CAI TIEN SAU SU CO
1. Nguyén nhin trye tiép (néu cb)

2. Yéu té anh hwéng (chon nhiéu)

O Quytrinh O Daotao [ Giamsat [0 Nhanlyc O Phuong tién PHCN
O Vat tu O Héachit [ Thiétbi O Ludngdichuyén O Truyén thong
OPhéihop [ Khéc

3. Bing giai phép céi tién

TT Giai phép Nguoi thwe hign | Thii gian fh';}
]
2
3
4
5

4. Két qua danh gi4 sau cii tién
[ Hiéu qua

[0 Chua hi¢u qua

GBS el ssasiviassssasacs
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